职业技能鉴定国家题库
养老护理员初级理论知识模拟试卷
一、单项选择题(第1题～第80题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号中。每题1分，满分80分。)
1、道德是通过(　　)来维持。

  A、社会舆论和个人内心的信念             B、法律的强制性

  C、族长的权威力量                       D、国家强制实施

2、职业道德的内容具有(　　)。

  A、辅导性                               B、社会性

  C、公示性                               D、社会公共性和示范性

3、我国社会主义道德建设内容中“三个领域”是指(　　)。

  A、社会公德、家庭美德和职业道德         B、社会公德、劳动美德和职业道德

  C、个人道德、家庭美德和职业道德         D、社会公德、集体道德和家庭美德

4、公民道德建设原则是(　　)。

  A、集体主义         B、为人民服务       C、爱人民           D、社会主义

5、俗话说“没有规矩，不能成方圆”这句话体现的道德规范要求是(　　)。

  A、爱国守法         B、明礼诚信         C、团结友善         D、敬业奉献

6、养老护理员必需具有(　　)。

  A、正确的劳动态度                       B、较强的个人意识

  C、较高的文化素质                       D、较好的外表形象

7、人生的价值，一要看对社会所做的贡献，还要看人格价值，而这都是从(　　)中展开和实现的。

  A、职业实践         B、家庭生活         C、社会事务         D、平时表现

8、下列有关养老护理员礼仪的说法中不正确的是(　　)。

  A、仪容仪态是一个人素质和修养的体现，但不是一个人精神面貌的体现

  B、行为举止是仪态方面的一个重要要求

  C、个人的行为举止是一个人的修养体现

  D、仪容仪态主要包括穿着、打扮、行为举止和个人卫生等方面 ，在着装方面应力求洁净大方

9、养老护理员可以称呼张建军老人为(　　)。

  A、张大爷           B、老张             C、307床            D、张老头

10、养老护理的内容范畴不包括(　　)。

  A、60岁以上健康老人的护理               B、60岁以下健康老人的护理

  C、部分功能障碍老人的护理               D、患不治之症老人的临终关怀护理

11、(　　)可使头部灵活运动，并参与呼吸，吞咽和发音等活动。

  A、头部肌肉         B、颈部肌肉         C、胸部肌肉         D、腹部肌肉

12、老年人运动系统主要变化正确的是(　　)。

  A、脊柱纤维弹性变大                     B、肌肉粗壮

  C、身高不变                             D、出现驼背现象

13、牙齿松动，脱落是导致老年人(　　)最主要的变化。

  A、运动系统         B、呼吸系统         C、消化系统         D、心血管系统

14、老年人肺活量下降，肺功能减弱，是老年人(　　)的主要变化。

  A、心血管系统       B、感觉系统         C、呼吸系统         D、运动系统

15、由于血管腔狭窄，血液流动的阻力，导致老年人心血管系统主要变化的是(　　)。

  A、血压升高         B、血压正常         C、血压偏高         D、血压偏低

16、由于泌尿系统的主要变化，男性老年人因前列腺肥大，有时感到(　　)。

  A、排尿快           B、排尿困难         C、排尿不困难       D、没有尿潴留

17、老年人神经系统变化出现以下症状正确的是(　　)。

  A、不易冲动                             B、对冷，热反应敏感

  C、情绪变化慢                           D、老年性痴呆

18、感觉系统变化导致老年人听神经出现(　　)症状。

  A、听神经的萎缩                         B、听力范围逐渐扩大

  C、辨别不同声音的能力上升               D、听力上升

19、心理健康的老年人的标准是(　　)。

  A、对意外事故不能保持理智

  B、对待出现的困难和麻烦手足无措

  C、对家庭内部的不和睦之事可以淡然面对

  D、对外来事物的刺激不能耐受

20、老年人心理变化正确的是(　　)。

  A、对宏观事物有正确评价                 B、对宏观事物没有正确的评价

  C、心境很急躁                           D、常有激情发作

21、当老年人出现不好处理的问题，如吃，穿，住房问题等，这是影响老年人心理变化(　　)的因素。

  A、家庭矛盾         B、离退休           C、经济问题         D、名誉问题

22、老年人的矛盾心理主要表现正确的是(　　)。

  A、即感到自信又烦忧                     B、即叹衰老又服老

  C、即不愿奉献又求索取                   D、即想独立又想依赖

23、造成老年人的自卑心理主要表现错误的是(　　)。

  A、社会工作和交流的减少                 B、知识的老化及经济收入的相对减少

  C、随着年龄的增长                       D、生理功能会逐渐增强

24、老年人的护理原则错误的是(　　)。

  A、服务与照顾的原则                     B、人道主义的原则

  C、互帮的原则                           D、服务与结合的原则

25、满足老年人生理需求困难多，(　　)。

  A、无标准           B、有标准           C、标准高           D、标准低

26、老年人的饮食宜清淡，一般每天盐的摄入量不超过(　　)克。

  A、7克              B、8克              C、9克              D、10克

27、70～80岁的老年人每天的睡眠时间应要求在(　　)小时以上。

  A、7小时            B、8小时            C、9小时            D、10小时

28、老年人室内设备要安全，物品用完后要(　　)，以防发生意外。

  A、放到桌子旁                           B、要物归原处

  C、放到低处                             D、放在随手可拿处

29、养老护理人员做好老年人心理护理要点，不应该(　　)。

  A、多与老人聊天                         B、相互沟通信息

  C、帮助老人了解更多的信息               D、减少与老人聊天的次数

30、老年人各系统器官发生的生理性衰退，抵抗力降低，而导致某些疾病发病率的(　　)。

  A、增加             B、一般             C、没变化           D、减少

31、患病的老年人常常是一人多病，患病特点正确的是(　　)。

  A、临床上的症状表现也错综复杂           B、临床上的症状表现也并不复杂

  C、临床上的症状表现病情较轻             D、临床上的症状表现一般病情

32、老年人营养的主要食物错误的是(　　)。

  A、粮食             B、油               C、盐水             D、蛋

33、老年人夜间视力障碍，是老人缺乏(　　)。

  A、维生素A          B、维生素B          C、维生素C          D、维生素D

34、缺乏维生素B族，老人会出现(　　)症状。

  A、视力低下         B、皮肤干燥         C、干眼症           D、夜盲

35、能使老人维持毛细血管的完整性与连续性，可以解毒，降血脂的是(　　)。

  A、维生素D          B、维生素C          C、维生素B          D、维生素A

36、老年人社会福利机构基本规范的宗旨错误的是(　　)。

  A、以科学的知识和技能维护老人的基本权益

  B、帮助老人适应社会

  C、促进老人自觉发展

  D、促进老人自身发展

37、协助老人穿套头衣服时应(　　)。

  A、先套入衣领，再穿袖子                 B、先穿袖子，再套入衣领

  C、衣领和袖子同时套入                   D、以上说法均不对

38、协助老人脱衣时，应(　　)。

  A、先脱健侧上肢，再脱患侧上肢           B、先脱患侧上肢，再脱健侧上肢

  C、先脱左侧上肢，再脱右侧上肢           D、先脱右侧上肢，再脱左侧上肢

39、以下不是帮助老人进行清洁卫生照料的主要目的是(　　)。

  A、使老人感到清洁舒适，易于入睡

  B、使老人的家属满意

  C、促进老人局部血液循环，预防压疮发生

  D、了解老人一般状况，满足其身心需要

40、清洁卫生时不应(　　)。

  A、向老人说明操作内容                   B、同时一次备齐用物

  C、动作敏捷、轻柔，尽量减少翻动老人     D、打开门窗

41、协助老人足浴时，应让老人双脚浸泡于足盆水中(　　)分钟。

  A、1--2             B、10--15           C、30               D、60

42、帮助卧床老人修剪指甲时，下列做法中错误的是(　　)。

  A、向老人解释目的以取得合作

  B、移开床旁桌椅，便于操作

  C、协助老人取舒适体位，将橡胶单铺垫于老人手下

  D、修剪完指甲后将护手霜涂于老人的双手

43、人到老年，皮肤生理功能(　　)。

  A、逐渐增强         B、逐渐减弱         C、与年青时一样     D、比年青时更好

44、为卧床老人更换床单时错误的做法是(　　)。

  A、移开床旁桌距床20cm，床旁椅置于床尾正中距床15cm

  B、移枕的同时协助老人翻身，背向护理员侧卧

  C、铺清洁大单中线对齐，1／2卷入老人身下，先铺远侧床尾，再铺床头

  D、放平橡胶单，铺清洁中单，中线对齐，然后一起塞于垫下，协助老人平卧

45、不易导致压疮发生的原因是(　　)。

  A、长期卧床                             B、长时间不改变体位

  C、长期运动过量                         D、长期发热

46、以下不是压疮好发部位的是(　　)。

  A、耳廓             B、肘部             C、胸部             D、髂骨

47、压疮的溃疡期的表现是(　　)。

  A、局部红、肿、热、痛                   B、疼痛加剧，有水泡形成

  C、水泡破溃，局部感染，浅层组织坏死     D、坏死组织呈黑色，有臭味

48、以下压疮预防方法中，错误的是(　　)。

  A、使用气垫床                           B、保持床单清洁、干燥

  C、每天为老人翻身一次                   D、经常用温水为老人擦浴

49、老人夏季睡眠最适宜的室温是(　　)。

  A、25--28℃         B、18--22℃         C、10--15℃         D、5--10℃

50、老人夜间躺卧后不应(　　)。

  A、经常巡视卧室，观察老人睡眠           B、检查通道是否畅通无阻

  C、为老人关闭床旁呼叫器                 D、夜间定时协助生活不便的老人翻身

51、正相睡眠第一期的表现是(　　)。

  A、全身肌肉开始收缩                     B、全身肌肉开始放松

  C、全身肌肉十分松驰                     D、全身肌肉十分紧缩

52、老人夜间入睡后，护理员(　　)。

  A、无须巡视，也可以休息去了

  B、只须巡视一遍即可，若无异常情况就可休息了

  C、应在夜间经常巡视卧室

  D、无须巡视，但也不能去休息，应抓紧时间准备第二天的工作

53、老人进餐前护理员不应(　　)。

  A、协助老人洗手                         B、安排老人到餐厅就座

  C、根据饮食单合理配置饭菜               D、让老人进行剧烈运动

54、帮助生活不能自理老人进食时,应用(　　)喂食。

  A、筷子                                 B、汤匙

  C、吸管                                 D、视老人情况选用筷子、汤匙或吸管等

55、基本饮食种类不包括(　　)。

  A、半软质饮食       B、软质饮食         C、半流质饮食       D、流质饮食

56、普通饮食适用于(　　)。

  A、不需要特殊饮食的老人                 B、消化不良、咀嚼不便的老人

  C、无咀嚼能力的老人                     D、急性消化道疾患的老人

57、老年人膳食不应(　　)。

  A、饮食单一         B、节制饮酒         C、限制食盐         D、低脂低糖

58、热源质不包括(　　)。

  A、维生素           B、蛋白质           C、脂肪             D、碳水化合物

59、老年人进餐时不应(　　)。

  A、吃得太快                             B、少吃多餐

  C、去除干拢因素                         D、听取老人对饭菜的意见

60、老年人每日应饮水(　　)毫升以上。

  A、1000--1500       B、5000             C、10000            D、15000

61、护理员帮助生活不能自理老人进食时错误的做法是(　　)。

  A、盛满一汤匙的食物喂给老人

  B、调节食物和水温度适宜

  C、让老人每天进餐5—6次

  D、进食过程中随时擦净老人嘴巴周围的残留物

62、协助使用轮椅老人入厕时错误的做法是(　　)。

  A、先将轮椅推至床边，椅背与床头平齐，面向床尾，有伤肢者置于患侧位

  B、缓慢扶老人起床，穿衣、裤、鞋，下地

  C、双手抱紧老人腰背部或抓紧腰带，将老人从床上移至轮椅上

  D、推老人至厕所间坐便器旁，固定轮椅

63、协助使用手杖老人入厕应(　　)。

  A、先迅速扶老人起床，使老人站于地上

  B、将手杖置于老人下肢健侧方，用同侧手握紧把手

  C、嘱老人先将手杖往前移动20cm后再移动健侧下肢

  D、迅速将老人转至坐便器前

64、老人使用床上便盆时，护理员应(　　)。

  A、让老人自己脱下衣裤                   B、帮老人拿掉被子，以免弄脏

  C、为老人穿好鞋子                       D、站立在屏风外，等待呼唤

65、暂时储存食物的器官是(　　)。

  A、胃               B、大肠             C、小肠             D、结肠

66、大肠的主要功能是(　　)。

  A、暂时储存食物     B、合成养份         C、消化食物         D、吸收水份

67、尿液储存器官是(　　)。

  A、肾脏             B、输尿管           C、膀胱             D、尿道

68、老年人消化功能衰退易导致(　　)。

  A、尿潴留           B、小便失禁         C、大便失禁         D、前列腺增生

69、老年人泌尿系统功能衰退易导致(　　)。

  A、消化不良         B、大便失禁         C、尿频             D、肉眼血尿

70、老人入厕前无需检查(　　)。

  A、坐便器有无破损                       B、坐垫是否稳固

  C、地面是否扫干净                       D、扶手杠是否牢靠

71、使用开塞露通便时,应嘱老人尽量保留药液(　　)分钟左右。

  A、1--2             B、2--5             C、10               D、30

72、肥皂栓通便时，错误的做法是(　　)。

  A、备物：肥皂栓、热水等                 B、向老人解释目的和方法，以取得合作

  C、将普通肥皂削成三角形                 D、嘱老人尽量保留肥皂栓10分钟左右

73、老人腹泻照料不应(　　)。

  A、老人有便意时，及时为老人脱去裤子，并在身下铺好防水床单

  B、用屏风遮挡老人

  C、放好便器后为老人掀开被子

  D、在老人便后为其打开门窗通风

74、为失禁老人更换尿布的做法中错误的是(　　)。

  A、使老人平卧,解开脏尿布,观察排泄物

  B、协助老人侧身,取出脏尿布交给老人自己处理

  C、展开干净尿布,将半边卷起,另半边铺在老人身下

  D、帮助老人包上尿布

75、诱导尿潴留的老人排尿方法有(　　)。

  A、用温水冲洗老人会阴部                 B、让老人多休息

  C、让老人多喝水                         D、让老人多站立

76、为老人穿纸尿裤时错误的步骤是(　　)。

  A、协助老人取侧卧位，将防水床单半铺半卷在老人身下

  B、将尿裤对折一下，形成立体凹槽

  C、嘱老人略分开腿，将纸尿裤从臀部由后向前插入

  D、将纸尿裤两边粘贴面上的纸撕去，然后上下粘和

77、为老人更换留置尿袋时错误的做法是(　　)。

  A、护理员用夹子夹住留置导尿管，将集尿袋内尿液放入便盆内

  B、将导尿管与污尿袋分离，用碘氟、酒精棉球消毒导尿管外口周围

  C、尿袋高度高于老人仰卧时腿的高度

  D、尿袋每日更换一次

78、采集尿常规标本时，需要尿量约(　　)ml。

  A、1--2             B、5--10            C、10--20           D、50

79、采集粪常规标本时，需粪便少量，约(　　)。

  A、芝麻大小         B、绿豆大小         C、蚕豆大小         D、乒乓球大小

80、老年人腹泻的原因不包括(　　)。

  A、不适当的饮食                         B、使用泻剂不当

  C、排泄习惯不好                         D、对食物或药物过敏

二、判断题(第81题～第100题。将判断结果填入括号中。正确的填“√”，错误的填“×”。每题1分，满分20分。)
81、(    )协助老人洗脚时应将老人裤管向上拉至膝部。

82、(    )帮助女性老人清洁会阴部时应绞干毛巾，从肛门向上擦至耻骨联合处。

83、(    )整理床铺前应移开床旁桌，将用物放于椅子上置于床尾。

84、(    )老年人一般都吃得比较少，可以不必每天刷牙、漱口，隔一两天进行一次就够了。

85、(    )老人皮肤汗腺萎缩，体温调节功能下降，冬怕冷、夏惧热。

86、(    )扣杯法洗发时应解开老人纽扣，将衣领向外折好。

87、(    )橡胶马蹄形垫洗发时应移动老人身体与床成斜角俯卧。

88、(    )洗头车洗发时，应等指示灯变红后再开始为老人洗发。

89、(    )帮助老人理发前先协助老人坐起，系好安全带加以保护。

90、(    )帮助老人剃须前先用毛巾浸湿后稍拧干，捂在胡须处1—2分钟，重复2—3次。

91、(    )帮助老人床上擦浴无须准备50%的酒精。

92、(    )协助老人淋浴前应告诉老人闩好门。

93、(    )睡眠时对周围环境的反应极度下降。

94、(    )正相睡眠可分为入睡期、浅睡期、中度睡眠期及熟睡期四期。

95、(    )一个正常的睡眠周期大约10--15分钟。

96、(    )老年人睡眠时一般前半夜较惊醒，后半夜较熟睡。

97、(    )适当的运动能促时睡眠。

98、(    )异相睡眠又称快速动眼睡眠。

99、(    )帮助生活不能自理老人饮水时，应观察或询问老人有无不适。

100、(    )若临终老人出现呼吸困难，有痰鸣音，或呼吸时鼻翼扇动，出现潮式呼吸或临终呼吸等表现时证明此老人已进入呼吸衰竭期。

职业技能鉴定国家题库
养老护理员初级理论知识模拟试卷答案
一、单项选择题(第1题～第80题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号中。每题1分，满分80分。)
1、A                2、D                3、A                4、A                

5、A                6、A                7、A                8、A                

9、A                10、B               11、B               12、D               

13、C               14、C               15、A               16、B               

17、D               18、A               19、C               20、A               

21、A               22、D               23、D               24、D               

25、C               26、D               27、D               28、B               

29、D               30、A               31、A               32、C               

33、A               34、B               35、B               36、C               

37、B               38、A               39、B               40、D               

41、B               42、C               43、B               44、C               

45、C               46、C               47、C               48、C               

49、A               50、C               51、B               52、C               

53、D               54、D               55、A               56、A               

57、A               58、A               59、A               60、A               

61、A               62、A               63、C               64、D               

65、A               66、D               67、C               68、C               

69、C               70、C               71、C               72、C               

73、C               74、B               75、A               76、C               

77、C               78、C               79、C               80、C               

二、判断题(第81题～第100题。将判断结果填入括号中。正确的填“√”，错误的填“×”。每题1分，满分20分。)
81、√        82、×        83、√        84、×        85、√        
86、×        87、×        88、×        89、√        90、√        

91、×        92、×        93、√        94、√        95、×        
96、×        97、√        98、√        99、√        100、√        
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