职业技能鉴定国家题库
美容师高级操作技能考核评分记录表
姓名:                      准考证号:                         

总  成  绩  表
	序号
	试题名称
	配分
	得分
	权重
	最后得分
	备注

	1
	面部刮痧护理
	30
	
	
	
	

	2
	腹部减肥护理
	25
	
	
	
	

	3
	背部芳香淋巴引流护理
	25
	
	
	
	

	4
	烟熏妆
	20
	
	
	
	

	合计
	100
	
	
	
	


 统分人：                                                        年   月   日
试题1、面部刮痧护理

	序号
	考核内容
	考核要点
	配分
	评分标准
	扣分
	得分

	1
	护理前
的准备
	（1）美容用具、用品的码放规范，对美容仪器、设备电路进行检查
	2
	①用具、用品的码放不规范，未检查美容仪器、设备电路扣1分
	
	

	
	
	
	
	②盖毛巾被、包头、盖肩巾手法不正确扣1分
	
	

	
	
	（2）盖毛巾被、包头、盖肩巾操作方法正确
	
	③包头巾松紧不适度扣1分
	
	

	
	
	
	
	④本考点满分2分，扣完为止，不多扣分
	
	

	2
	卫生消毒
	（1）对器皿、用具进行消毒，取护肤品操作规范、卫生
	2
	①器皿、用具未做消毒或直接用手指取护肤品扣1分
	
	

	
	
	（2）美容师双手清洁并消毒
	
	②美容师双手未做清洁或消毒扣1分
	
	

	3
	分析皮肤
	（1）了解顾客身体及精神状况
	3
	①未做咨询与沟通扣1分
	
	

	
	
	（2）分析判断皮肤方法、结论正确
	
	②皮肤类型判断错误扣2分
	
	

	4
	调配精油
	（1）根据顾客皮肤特征和身体及精神状况进行精油调配
	3
	①未根据顾客皮肤特征和身体及精神状况进行精油调配扣1分
	
	

	
	
	（2）精油调配的程序和方法正确
	
	②精油调配的程序和方法不正确扣2分
	
	

	5
	清洁
	（1）卸妆操作程序与方法正确
	3
	①卸妆操作程序与方法不正确扣2分
	
	

	
	
	
	
	②洗面操作手法不正确扣1分
	
	

	
	
	（2）洗面操作手法正确
	
	③卸妆不彻底扣1分
	
	

	
	
	
	
	④本考点满分3分，扣完为止，不多扣分
	
	

	6
	爽肤
	涂爽肤水方法正确
	1
	未涂爽肤水或方法不正确扣1分
	
	

	7
	蒸面
	喷雾仪的使用方法正确
	1
	使用喷雾仪不符合操作规程、方法不正确或未使用喷雾仪扣1分
	
	

	8
	去角质
	去角质方法正确，手法熟练
	1
	去角质方法不正确，手法不熟练扣1分
	
	

	9
	面部精
油刮痧
	（1）符合面部淋巴引流基本方向，即由内向外排
	8
	①刮痧方向不符合基本原则扣2分
	
	

	
	
	
	
	②手指动作不灵活、不协调，动作衔接不连贯扣2分
	
	

	
	
	（2）淋巴引流的动作协调、连贯
	
	③刮痧手法施力不适宜，速度不平稳，节奏、频率不合理扣2分
	
	

	
	
	
	
	④点按穴位不准确，手法不熟练扣2分
	
	

	
	
	（3）刮痧手法施力适宜，速度平稳，节奏、频率合理
	
	
	
	

	
	
	（4）点按穴位准确，手法熟练
	
	
	
	

	10
	面膜
	（1）调制面膜动作熟练、准确，调制后的面膜稀稠适度
	4
	①调制面膜动作不熟练、不准确或调制后的面膜稀稠不适度扣1分
	
	

	
	
	
	
	②涂敷面膜的方法不正确，膜面不光滑或厚薄不均匀扣1分
	
	

	
	
	（2）涂敷面膜的方法正确，膜面光滑，厚薄均匀
	
	③卸膜动作不准确、不熟练扣1分
	
	

	
	
	（3）卸膜动作准确、熟练
清洗面膜干净、彻底
	
	④清洗面膜不干净、不彻底扣1分
	
	

	11
	基本保养
	基本保养程序和方法正确
	1
	基本保养程序和方法不正确扣1分
	
	

	12
	结束工作
	结束工作程序规范，方法正确
	1
	结束工作程序不规范，方法不正确扣1分
	
	

	合计
	
	30
	
	
	

	否定项：若考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。
（1）因操作手法过重造成模特面部不适或皮肤红肿。

（2）提前10min以上完成护理或在在规定时间内未将操作程序完成。


  评分人：          年   月   日            核分人：          年   月   日  
试题2、腹部减肥护理

	序号
	考核内容
	考核要点
	配分
	评分标准
	扣分
	得分

	1
	护理前
的准备
	（1）减肥部位体围测量方法正确
	3
	①减肥部位体围测量方法不正确扣1分。
	
	

	
	
	（2）测量数据、记录准确
	
	②测量数据、记录不准确扣1分。
	
	

	
	
	（3）减肥部位铺、盖毛巾方法正确、到位
	
	③减肥部位铺、盖毛巾方法不正确、不到位扣1分。
	
	

	2
	卫生消毒
	（1）用品、用具及美容师双手消毒彻底
	1
	①操作用品用具及美容师个人双手未做消毒扣1分。
	
	

	
	
	（2）操作过程符合卫生要求，用消毒过的挑棒取用护肤品
	
	②操作过程中不卫生、不使用消毒过的挑棒取用护肤品扣1分.
	
	

	
	
	
	
	③本考点满分1分，扣完为止，不多扣分。
	
	

	3
	清洁
	（1）清洁手法正确、熟练
	2
	①清洁操作手法与程序不正确扣1分
	
	

	
	
	（2）纸巾、棉片、洗面海绵的使用方法正确
	
	②纸巾、棉片、洗面海绵的使用方法不正确扣1分.
	
	

	
	
	（3）清洁彻底
	
	③清洁不彻底扣1分
	
	

	
	
	
	
	④本考点满分2分，扣完为止，不多扣分。
	
	

	4
	减肥按
摩手法
	（1）根据身体的不同部位，采取适宜的减肥按摩手法，按摩动作正确
	10
	①未采取适宜的减肥按摩手法扣1分
	
	

	
	
	
	
	②按摩动作不到位扣1分

	
	

	
	
	
	
	③按摩手法不正确扣1分
	
	

	
	
	（2）手指动作灵活、协调，衔接动作连贯
	
	④手指动作不灵活、协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	⑤衔接动作不连贯扣1分

	
	

	
	
	（3）按摩手法施力适宜
	
	⑥按摩施力不到位或重或轻扣2分
	
	

	
	
	（4）按摩穴位准确
	
	⑦按摩穴位不准确扣1分
	
	

	
	
	（5）按摩速度、频率适中
	
	⑧按摩速度、频率过快或过慢扣2分
	
	

	5
	减肥仪
	减肥仪使用方法正确，动作熟练
	3
	①减肥仪使用方法不正确扣2分
	
	

	
	
	
	
	②动作不熟练扣1分
	
	

	6
	敷体膜
	（1）敷膜方法正确，动作熟练、准确
	4
	①敷膜方法不正确，动作不熟练扣1分.
	
	

	
	
	（2）体膜薄厚均匀
	
	②膜面不光滑扣1分。
	
	

	
	
	
	
	③膜面薄厚不均匀扣1分。
	
	

	
	
	（3）包裹保鲜膜松紧适度
	
	④包裹保鲜膜或松或紧扣1分。
	
	

	
	
	（4）卸膜动作准确、熟练
	
	⑤卸膜动作不准确、不熟练扣1分。
	
	

	
	
	
	
	⑥清洗体膜不干净、不彻底扣1分。
	
	

	
	
	
	
	⑦本考点满分4分，扣完为止，不多扣分。
	
	

	7
	基本保养
	（5）基本保养程序和方法正确
	1
	基本保养程序和方法不正确扣分1分.
	
	

	8
	结束工作
	结束工作程序规范，方法正确
	1
	结束工作程序规范，方法正确扣1分。
	
	

	合计
	
	25
	
	
	

	否定项：若考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。
（1）或仪器使用不当造成模特受术部位不适、肌肉痉挛或皮肤红肿甚至烫伤。

（2）违反操作规程，在操作中触及敏感部位，造成被操作者身体不适。

（3）因操作手法过重、穴位按压过度、造成模特受术部位不适。

（4）提前10min以上完成护理或在规定时间内未将操作程序完成。


  评分人：          年   月   日            核分人：          年   月   日  
试题3、背部芳香淋巴引流护理

	序号
	考核内容
	考核要点
	配分
	评分标准
	扣分
	得分

	1
	护理前
的准备
	护理部位铺、盖毛巾操作方法正确
	2
	①护理部位铺、盖毛巾方法不正确扣1分
	
	

	
	
	
	
	②铺、盖毛巾不到位扣1分
	
	

	2
	卫生消毒
	（1）器皿、用具消毒，取按摩精油规范、卫生
	2
	①器皿、用具未做消毒或取按摩精油不规范扣1分
	
	

	
	
	（2）美容师双手清洁或消毒
	
	②美容师双手未做清洁或消毒扣1分
	
	

	3
	清洁
	（1）清洁手法正确、熟练，清洁彻底
（2）棉片、洗面海绵的使用方法正确
	3
	①清洁手法不正确，清洁不彻底扣2分
	
	

	
	
	
	
	②棉片、洗面海绵的使用方法不正确扣1分
	
	

	4
	背部按摩
	（1）根据不同部位的特点，采取适宜的淋巴引流按摩手法，按摩动作正确
	16
	①按摩动作不到位或手法不正确扣3分
	
	

	
	
	
	
	②按摩手法施力过大扣2分
	
	

	
	
	（2）按摩手法施力适宜，速度平稳，节奏、频率合理，按摩淋巴正确
	
	③速度不平稳扣2分
	
	

	
	
	
	
	④节奏、频率不合理扣2分
	
	

	
	
	
	
	⑤按摩淋巴不正确扣3分
	
	

	
	
	（3）手指动作灵活、协调，衔接动作连贯
	
	⑥手指动作不灵活、不协调扣2分
	
	

	
	
	
	
	⑦衔接动作不连贯扣2分
	
	

	5
	结束工作
	结束工作程序规范，方法正确
	2
	结束工作程序不规范，方法不正确扣2分
	
	

	合计
	
	25
	
	
	

	否定项：若考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。
1、护理流程不正确。

2、未使用淋巴引流手法操作。

3、提前10min以上完成护理或在规定时间内未完成操作程序。


  评分人：          年   月   日            核分人：          年   月   日  
试题4、烟熏妆

	序号
	考核内容
	考核要点
	配分
	评分标准
	扣分
	得分

	1
	化妆前
的准备
	为模特围化妆围布、固发、打开镜台前照明灯并消毒双手。
	2
	（1）未为模特围化妆围布扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）未为模特固发扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）未打开镜台前照明灯扣1分
	
	

	
	
	
	
	（4）未消毒双手扣1分
	
	

	
	
	
	
	（5）本考点满分2分，扣完为止，不多扣分
	
	

	2
	洁肤护肤
	皮肤清洁彻底、干净后涂乳液护肤
	2
	（1）皮肤清洁不彻底、不干净扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）未涂乳液护肤1分
	
	

	3
	基础底色
	（1）涂抹均匀，方向正确，厚薄适中
（2）底妆符合设计的年龄特点
（3）底妆自然、真实
	3
	（1）涂抹不均匀扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）方向不正确扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）厚薄不一扣1分
	
	

	
	
	
	
	（4）底妆与肤色不协调，不自然、不真实扣1分
	
	

	
	
	
	
	（5）本考点满分3分，扣完为止，不多扣分
	
	

	4
	定妆
	施粉均匀，厚薄适中，颜色与肤色协调
	1
	（1）施粉不均匀、厚薄不一扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）颜色与肤色不协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）本考点满分1分，扣完为止，不多扣分
	
	

	5
	眉型修饰
	（1）眉型整齐并适合脸型
（2）眉色与肤色、发色、妆色相协调
（3）浓淡适宜，左右对称，有立体感
	2

	（1）眉型不整齐不适合脸型扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）眉色与肤色、发色、妆色不协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）左右不对称，没有立体感扣1分
	
	

	
	
	
	
	（4）本考点满分2分，扣完为止，不多扣分
	
	

	6
	眼影与
眼线
	（1）眼影色彩较浓重与肤色、服装色协调（2）眼影晕染有层次增加眼部立体感
（3）眼线线条整齐流畅与眼形协调
	4

	（1）眼影色过于浅淡扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）与肤色、服装色不协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）眼影晕染过度不自然扣1分
	
	

	
	
	
	
	（4）眼影晕染无层次，未增加眼部立体感扣1分
	
	

	
	
	
	
	（5）眼线线条不整齐、不流畅扣1分
	
	

	
	
	
	
	（6）眼线与眼形不协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	（7）本考点满分4分，扣完为止，不多扣分
	
	

	7
	睫毛修饰
	（1）睫毛修饰后自然上翘
（2）睫毛膏涂刷均匀
	1

	（1）睫毛修饰后，真假睫毛之间分层扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）睫毛修饰后过于夸张扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）睫毛膏涂刷不均匀扣1分
	
	

	
	
	
	
	（4）本考点满分1分，扣完为止，不多扣分
	
	

	8
	涂腮红
	（1）能加强面部的立体感。
（2）腮红用色与肤色、妆色协调
	1

	（1）未能加强面部的立体感扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）腮红用色与肤色、妆色不协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）本考点满分1分，扣完为止，不多扣分
	
	

	9
	唇部修饰
	（1）唇型符合妆型特点
（2）唇型左右对称
（3）唇色与肤色、妆色、服装色协调
	2

	（1）唇型不符合妆型特点扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）唇型左右不对称扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）唇色与肤色、妆色、服装色不协调扣1分
	
	

	
	
	
	
	（4）本考点满分2分，扣完为止，不多扣分
	
	

	10
	整体效果
	凸显眼部层次，妆容略带夸张
	1
	未凸显眼部层次，妆容过于夸张浓重扣1分
	
	

	11
	仪态仪表
	（1）仪表整洁，举止文雅，端庄大方
（2）动作规范，符合个人卫生要求
	1
	（1）仪表不整洁、举止不文雅扣1分
	
	

	
	
	
	
	（2）动作不规范，不符合个人卫生要求扣1分
	
	

	
	
	
	
	（3）本考点满分1分，扣完为止，不多扣分
	
	

	合计
	
	20
	
	
	


否定项：若考生发生下列情况之一，则应即时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。
（1）该考生不是自己完成的整个操作过程。
（2）在规定时间内未将操作完成。
（3）带“三纹”模特视为违规操作。
  评分人：          年   月   日            核分人：          年   月   日  
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