职业技能鉴定国家题库
美容师高级操作技能考核试卷

试题1  面部刮痧护理

（1）本题分值：30分 
（2）考核时间：50min 
（3）考核形式：实操 
（4）具体考核要求

①在规定时间内完成全套面部美容刮痧护理操作。

②做好护理前的准备工作。

③根据皮肤特征，正确选择穴位进行刮拭。

④刮拭手法均匀一致，力度适中，防止刮破皮肤引起感染。

⑤考生操作手法规范、到位，操作时严格遵守卫生消毒制度。

（5）否定项说明。

若考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。

①护理流程不正确。

②刮痧力度过大，刮破皮肤使皮肤受损。

③提前10min以上完成护理或在规定时间内未完成操作程序。
试题2  腹部减肥护理

（1）本题分值：25分
（2）考核时间：30min

（3）考核形式：实操
（4）具体考核要求：

①操作完成腹部的减肥护理。

②严格遵守操作规程及卫生消毒制度。

③减肥护理过程程序清楚、步骤合理。

④操作手法规范、到位、动作熟练正确。

⑤按操作规范使用减肥仪器。

⑥减肥护理不得触碰、刺激肚脐部位。

⑦在30min内完成全套减肥护理操作。

（5）否定项说明：

若考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。

①违反操作规程，在操作中触及敏感部位，造成被操作者身体不适。

②仪器使用不当，造成减肥部位皮肤损伤。

试题3  背部芳香淋巴引流护理

（1）本题分值：25分 
（2）考核时间：30min 
（3）考核形式：实操 
（4）具体考核要求

①考生在颈部以下、臀部以上部位完成淋巴引流护理操作。

②做好护理前的准备工作。

③操作过程中利用淋巴引流手法进行按摩护理，手法规范、到位，动作熟练、正确。

④考生操作时严格遵守卫生消毒制度。

⑤考生在规定时间内完成全套背部淋巴引流按摩护理操作

（5）否定项说明

①若考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。

②护理流程不正确。

②未使用淋巴引流手法操作。

③提前10min以上完成护理或在规定时间内未完成操作。
试题4  烟熏妆

（1）本题分值：20分
（2）考核时间：60min
（3）考核形式：实操
（4）具体考核要求：
①完成烟熏妆造型。
②化妆底色与设计主题相呼应。
③化妆底色加强面部轮廓与五官立体感。
④重点突出设计风格的特点。
⑤妆型、妆色符合题目要求。
⑥考核完毕，整理发型、服装、服饰。
⑦整体妆容要突出时尚酷感。
（5）否定项说明：
若考生发生下列情况之一，则应即时终止其考试，考生该试题成绩记为零分。
①该考生不是自己完成的整个操作过程。
②在规定时间内未将操作完成。
③带“三纹”模特视为违规操作。
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