职业技能鉴定国家题库
美容师高级理论知识模拟试卷
一、单项选择题(第1题～第80题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号中。每题1分，满分80分。)

1．腹肌的前外侧群由腹直肌(　　)腹内斜肌和腹横肌组成。

  A、前锯肌           B、腹外斜肌         C、斜方肌           D、冈上肌

2．美容保养是借助(　　)手段增进人体美。

  A、外在                                 B、内在

  C、生理机能自身代偿                     D、组织结构自我修复

3．(　　)不是构成人体组织的原料。

  A、蛋白质           B、脂类             C、维生素           D、碳水化合物

4．20世纪80年代末期，中国内地的美容业发展进入(　　)阶段。

  A、发展             B、成长             C、转折             D、萌芽

5．职业道德是对本行业人员在(　　)。

  A、职业活动中文化水平的要求             B、职业活动中道德行为的要求

  C、个人活动中的行为要求                 D、个人活动中的素质要求

6．菱型脸的人矫正化妆时，可使用(　　)丰隆额角及下颌角。

  A、影色             B、强调色           C、提亮色           D、腮红

7．按乳房的软硬度、张力弹性及乳轴与胸壁的角度可将乳房分为(　　)三种类型。

  A、圆盘型、圆椎型、下倾型               B、挺立型、半球型、悬垂型

  C、圆椎型、挺立型、悬垂型               D、挺立型、下倾型、悬垂型

8．人体运动系统的组成包括(　　)。

  A、肌肉、肌腱和关节                     B、骨骼、肌肉和关节

  C、皮肤、肌肉和关节                     D、骨骼、筋膜和肌腱

9．(　　)不是劳动法关于职业培训要求中的规定内容。

  A、国家确定职业分类

  B、技术工种劳动者上岗前必须经过培训

  C、劳动者具备劳动能力后必须两年一轮训

  D、实行职业资格证书制度

10．我国美容院常用化妆品一般分为(　　)两大类。

  A、清洁和修饰       B、形状和用途       C、凝胶和膜         D、脱毛类和治疗

11．单方精油多适用于(　　)。

  A、居家护理                             B、专业场所

  C、居家护理和专业场所                   D、旅行专用

12．身体护理的同时，具有对人体的(　　)，调节人体机能状况的美容功效。

  A、身心进行舒缓、放松                   B、血管增加弹性

  C、肾上腺皮质功能给予改善               D、消化系统功能给予改善

13．芳香疗法中的(　　)是利用冷压萃取方法得来的。

  A、复方按摩精油     B、复方水疗浴油     C、花香纯露         D、基础油

14．基础油具有稀释精油、保存香气、协助吸收、(　　)等作用。

  A、滋润皮肤和润滑                       B、美白皮肤和防滑

  C、清洁皮肤和润滑                       D、滋润皮肤和防滑

15．(　　)的矫正方法是在原眉形眉头上端渐渐加入线条或色彩，然后在原眉形后半部分的下端向下加入线条或色彩。

  A、下挂眉           B、上斜眉           C、一字眉           D、弓形眉

16．膳食中缺乏水和(　　)会诱发或加重便秘。

  A、矿物质           B、硫酸软骨素       C、维生素           D、微量元素

17．诚信是指在美容服务中要(　　)、不能采取欺骗手段牟利。

  A、货真价实         B、随意标价         C、虚高标价         D、以次充好

18．呼吸系统的主要功能为(　　)。

  A、提供水分和排出水溶性物质             B、提供氧气和排出二氧化碳

  C、提供蛋白质和排出二氧化碳             D、提供脂肪物质和排出多余蛋白质

19．成年女性的乳房位于胸大肌前面的(　　)里。

  A、脂肪             B、真皮层           C、浅筋膜           D、深筋膜

20．在预防某些病毒性疾病时，采用(　　)的方法，可以抑制病毒蛋白质的合成。

  A、接种疫苗         B、干扰素           C、开窗通风         D、高温煮沸

21．人体必须脂肪酸缺乏时不会出现(　　)。

  A、毛发稀少                             B、抵抗力减弱

  C、人体发育迟缓                         D、皮肤粗糙或出现鳞屑状皮炎

22．对初、中级美容师进行指导的人员应重点掌握(　　)。

  A、两个级别技能之间的相同之处           B、两个级别技能之间的差异

  C、初级技能操作规范                     D、中级技能操作规范

23．人体皮肤、毛发、肌腱、软骨(　　)都是以蛋白质为主要成分。

  A、结缔组织         B、脂肪组织         C、皮脂腺细胞       D、神经胶质细胞

24．按植物的科属划分精油的种类，薰衣草精油属于(　　)植物精油。

  A、橄榄科           B、菊科             C、蔷薇科           D、唇形科

25．情致的变化超出了人体生理活动所调节的范围可引起体内(　　)及脏腑功能紊乱，加速形成黄褐斑。

  A、内分泌紊乱                           B、新陈代谢失衡

  C、血液循环不畅                         D、阴阳、气血失调

26．(　　)不属于药物减肥塑身法的途径之一。

  A、抑制食欲                             B、增加水排出量

  C、增加脂肪堆积部位的血流速度           D、增加胃肠蠕动

27．在面部精油按摩结束后，(　　)。

  A、用洗面奶将面部清洁干净

  B、用磨砂膏将面部清洁干净

  C、一定要用清水将面部清洗干净

  D、用干净的洁面纸巾吸干多余的精油即可

28．在训练初级美容师时，下列现象除(　　)外，均应属于技术动作不准确或不到位。

  A、调制膜粉时兑水量大                   B、乱放用品用具

  C、倒膜膜面薄厚不匀                     D、容器中的倒模粉凝固

29．患有(　　)不宜做专业美胸护理。

  A、脂肪肝                               B、单纯性肥胖

  C、心血管疾病                           D、慢性消化道炎症

30．通过美胸护理可以达到(　　)的功效。

  A、增加雄激素分泌                       B、增加腺叶数量

  C、促使乳腺成放射状排列                 D、提高肌肉耐力

31．敏感性皮肤不需要(　　)。

  A、尽可能戒烟、少饮酒                   B、增加高蛋白摄入

  C、碳水化合物和高脂肪食物               D、增加抗氧化食品摄入

32．职业妆化妆应该在把握整体原则的基础上，(　　)。

  A、增强立体感、夸张感                   B、矫形塑型

  C、突出时尚前卫风格                     D、突出各自特点

33．椎骨、(　　)和胸骨共同组成人体的躯干骨。

  A、肋骨             B、肱骨             C、胫骨             D、腓骨

34．美容服务中，当顾客质疑美容效果时，美容师应重点介绍(　　)。

  A、美容局部生理特性和预测近期效果       B、美容原理和建议更换项目

  C、美容原理和预测近期效果               D、美容原理和个体皮肤生理特性

35．人体任何细胞组织都含有类脂，主要集中在(　　)中。

  A、细胞膜和细胞内各种细胞器             B、细胞膜和细胞核

  C、细胞内各种细胞器和细胞质             D、细胞质和细胞膜

36．美容刮痧时，运用(　　)进行刮拭，适合任何肤质。

  A、轻弱力度         B、中等力度         C、泻法             D、补法

37．据研究发现，“Sanitas Per Aquas”为(　　)，其首字母的缩略构成了SPA一词。

  A、德语             B、拉丁语           C、法语             D、希腊语

38．时装表演模特化妆以(　　)组成的立体搭配为重点，配合服装主题。

  A、线条勾画         B、色彩晕染         C、阴影与光影       D、线及阴影

39．乳房健美的标准之一是：乳头相距(　　)左右。

  A、15cm             B、18cm             C、20cm             D、26cm

40．乳房内的结缔组织纤维束对乳房有一定的(　　)作用。

  A、抗衰老           B、防止乳腺增生     C、防萎缩           D、固定

41．(　　)不能用于痤疮皮肤的清洁。

  A、美容皂           B、洗面奶           C、磨砂膏           D、清洁霜

42．美容师在咨询工作中应注意言辞(　　)才能打动人心。

  A、幽默诙谐         B、不拘小节         C、大胆调侃         D、生动多变

43．(　　)是SPA的现代含义。

  A、一种新型泡浴方法                     B、一种健康美容新理念

  C、一种独特按摩方法                     D、一个地名

44．在精油按摩时，对于比较敏感的宾客，应(　　)，以免引起宾客的不适。

  A、增加精油的用量提升润滑度             B、加强力度，避开敏感部位

  C、分散客人的注意力，加强力度           D、分散客人的注意力，减轻力度

45．美容师小王的朋友到美容院美容,小王在服务中正确的作法是(　　)。

  A、为朋友服务先于其他顾客               B、将美容院新产品先给朋友优惠使用

  C、为朋友额外增加服务项目               D、对朋友和其他顾客一视同仁

46．身体小汗腺分布数量为(　　)。

  A、唇红多于乳头     B、乳头多于额头     C、额头多于头皮     D、头皮多于腋窝

47．(　　)是脑的机能。

  A、行为             B、心理             C、呼吸运动         D、膝跳反射

48．(　　)的人修饰时可以运用色彩和毛发遮掩两种方法调整。

  A、中庭偏长         B、上庭偏长         C、颧骨突出         D、额头较窄

49．(　　)的矫正方法，在对眼睛、眉毛、嘴唇等五官部位的修饰时，应尽量将它们表现得相对夸张，使偏大的脸型和五官和谐地搭配。

  A、小脸型           B、标准脸型         C、大脸型           D、长形脸

50．美容刮痧的基本刮拭方向是(　　)为自内而外刮拭。

  A、上肢             B、下肢             C、颈部             D、面部

51．人体系统分为(　　)等部分。

  A、心血管、淋巴系统                     B、生殖、泌尿系统

  C、生殖、心血管系统                     D、泌尿、淋巴系统

52．乳房健美的标准中不包括(　　)。

  A、乳房硕大         B、形状丰满         C、乳房挺拔         D、柔软有弹性

53．矫形化妆的原理是依据面部标准比例—三庭五眼和(　　)的视错觉。

  A、脸型             B、五官             C、色彩             D、摄影

54．(　　)不是美容师指导顾客采用正确家庭养护方法的具体内容。

  A、掌握化妆品的研发过程与使用方法

  B、眼部和面部按摩的手法、方向、力度和时间

  C、针对老化、痤疮和色斑问题皮肤的日常护理重点

  D、自我护理的方法、细节和注意事项

55．心理学被定义为研究(　　)的科学。

  A、心理过程         B、心理活动         C、思维方式         D、情感过程

56．减肥塑身按摩对于循环系统具有(　　)的作用。

  A、加强皮肤附属器对冷热刺激的适应功能

  B、加强心律，心动调节

  C、提高胃肠道的分泌功能

  D、使皮肤润泽，富有弹性

57．长期使用含有雌性激素的美胸化妆品会产生(　　)等问题。

  A、痤疮皮肤、月经不调                   B、色素沉着、皮肤敏感

  C、痤疮皮肤、色素沉着                   D、月经不调、色素沉着

58．与人体生命活动能量提供和构成生命基本物质无关的营养素是(　　)。

  A、碳水化合物       B、蛋白质           C、脂肪             D、维生素

59．用鱼形刮痧板吻部或尾部先在穴位上点按再扭动的面部刮痧美容复合手法称为(　　)法。

  A、刮动             B、揉刮             C、摩游             D、点扭

60．在芳香护理前应对宾客的(　　)状况进行询问，以便选配合适的精油。
  A、身体及经济       B、家庭及环境       C、身体及精神       D、工作及精神

61．精油分子通过亲和作用进入皮下，又经(　　)进入血液和淋巴，促进血液和淋巴循环，加快人体的新陈代谢。

  A、渗透作同         B、物理作用         C、体液交换         D、化学作用

62．混合性皮肤不容易产生皱纹的部位为(　　)。

  A、上眼睑           B、眼部             C、口周             D、面颊

63．在淋巴引流按摩手法中，操作不正确的是(　　)淋巴结群引流推按。

  A、面部向耳前                           B、颈部先向锁骨上窝

  C、下肢向踝关节                         D、脐以上向腋下

64．从侧面看人体脊柱线，主要包括(　　)四种弯曲度。

  A、头曲、颈曲、胸曲、骶曲               B、颈曲、胸曲、腰曲、腹曲

  C、颈曲、胸曲、腹曲、骶曲               D、颈曲、胸曲、腹曲、尾曲

65．(　　)不是心理个性倾向的特征。

  A、气质             B、兴趣             C、理想             D、世界观

66．刮痧美容的特点是(　　)。

  A、在于“痧”而不是“刮”               B、在于“刮”而不是“痧”

  C、一定要出“痧”                       D、“痧”色一定要深

67．(　　)不属于对初级美容师培训班学员的培训指导要点。

  A、示范指导从严要求                     B、提高学员专业兴趣

  C、扩大经营管理知识面                   D、强调操作动作的准确性

68．习惯喝(　　)不会增加浮肉出现的机率。

  A、茶               B、白开水           C、咖啡             D、碳酸饮料

69．在芳香美容护理中为宾客调配精油时，应考虑到的主要因素包括(　　)。

  A、精油的调和性和气味                   B、精油的产地和价格

  C、精油植物的种植方法                   D、精油植物的收割时间

70．美容师工作时规范的坐姿可(　　)。

  A、避免操作失误                         B、避免造成肌肉劳损

  C、体现美容师规范的操作顺序             D、体现美容师熟练的操作技巧

71．经期后1-5天内，应注意补充(　　)等营养物质。

  A、糖和矿物质                           B、脂肪和糖

  C、蛋白质和脂肪                         D、蛋白质和矿物质

72．药物治病的方法和知识最早是从(　　)传入古欧洲的。

  A、中国             B、古罗马           C、古印度           D、古埃及

73．腹壁脂肪除(　　)处较少外，其于部分较厚。

  A、脐上             B、脐下             C、腹中线           D、腹外侧线

74．美容刮痧操作完毕，应建议顾客(　　)。

  A、出痧后30分钟内不要用温热水洗脸和手足

  B、饮一杯温开水，帮助新陈代谢

  C、再次刮痧时间需间隔1～2天

  D、只要肌肤无痛感即可实施二次刮拭

75．生活美容是利用(　　)手段达到美容目的。

  A、药物             B、侵入性           C、非侵入性         D、手术

76．当(　　)时，皮肤具有抑制某些细菌生长的作用。

  A、汗液与表皮水分结合                   B、皮脂腺和汗腺在表皮结合

  C、汗液使皮肤表面呈微酸性               D、皮脂腺细胞不断破裂

77．精油的化学结构彼此之间具有(　　)的功效。

  A、共同作用、制约彼此                   B、共同作用、平衡彼此

  C、混合香味、平衡彼此                   D、混合香味、制约彼此

78．当眼睛干涩时应适当补充需含(　　)食物。

  A、维生素B和必需脂肪酸                  B、维生素C和必需脂肪酸

  C、维生素A和必需脂肪酸                  D、维生素D和必须脂肪酸

79．美容心理学是以(　　)为基础的应用心理学。

  A、皮肤学           B、色彩学           C、心理学           D、生理学

80．淋巴引流按摩时，(　　)。

  A、以轻揉轻压轻推作用于深淋巴           B、以重揉重压重推作用于浅淋巴

  C、推移的速度宜缓慢                     D、逆着淋巴液流动方向按摩

二、判断题(第81题～第100题。将判断结果填入括号中。正确的填“√”，错误的填“×”。每题1分，满分20分。)

81．(    )在中级美容师的培训中，可以采用互查的指导方法，可以找出操作者与被操作者的问题。

82．(    )男性肥胖者身体外形多表现为：腹大、臀部宽圆。

83．(    )位于表皮最外层的角质层非常坚韧，能够抵抗外界摩擦。

84．(    )美胸护理程序中，美胸精华素导入在去角质之前。

85．(    )当可燃金属发生火灾时应选择7150灭火剂灭火。

86．(    )人体皮肤由表皮、真皮、皮下组织、皮肤附属器、神经、血管、淋巴管、肌肉和上皮组织等部分组成。

87．(    )一般情况下，中国人的上下身比例符合黄金分割比例。

88．(    )纯植物成分的产品也称为精华素。

89．(    )使用淹制食品可诱发或加重头皮屑的产生。

90．(    )消毒剂取用后，多余的应倒回瓶中并旋紧瓶盖，避免浪费。

91．(    )化妆品中的丙醇二酸成分具有减肥作用。

92．(    )祛除皮肤病原微生物是洗面奶的产品特点。

93．(    )二氧化碳灭火器的使用方法是拔出保险栓，将灭火器上下颠倒几次，再将喷口对准火焰根部。

94．(    )矫正鼓突嘴宜选择浅色或珠光色的口红。

95．(    )淋巴引流按摩手法主要采用推压、抖扳等动作，顺淋巴循行路径，对人体头面部及全身淋巴系统做引流按摩。

96．(    )白领职业妆可以粘贴假睫毛，但睫毛膏不宜涂的过厚。

97．(    )原发性美欲和从属性美欲构成了内向性美欲。

98．(    )菱形脸的外观特征是额角偏窄、颧骨突出、下颌角偏窄，不加修饰容易给人产生单薄而不丰润的感觉。

99．(    )导致单纯性肥胖的明确原因是内分泌与遗传。

100．(    )初级美容学员刚刚熟悉操作技术，允许有一些附加小动作，无须纠正，会在今后的工作中慢慢改正。

职业技能鉴定国家题库

美容师高级理论知识模拟试卷答案
一、单项选择题(第1题～第80题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号中。每题1分，满分80分。)

  1. B           2. A           3. C           4. B           5. B           6. C         

  7. D           8. B           9. C          10. B          11. B          12. A         

 13. D          14. A          15. B          16. C          17. A          18. B         

 19. C          20. B          21. A          22. B          23. A          24. D         

 25. D          26. C          27. D          28. B          29. C          30. D         

 31. C          32. D          33. A          34. D          35. A          36. B         

 37. B          38. D          39. C          40. D          41. C          42. D         

 43. B          44. D          45. D          46. C          47. B          48. B         

 49. C          50. D          51. B          52. A          53. C          54. A         

 55. B          56. B          57. D          58. D          59. D          60. C         

 61. C          62. C          63. C          64. C          65. A          66. B         

 67. C          68. B          69. A          70. B          71. D          72. D         

 73. C          74. B          75. C          76. C          77. B          78. C         

 79. C          80. C         

二、判断题(第81题～第100题。将判断结果填入括号中。正确的填“√”，错误的填“×”。每题1分，满分20分。)

 81. √         82. ×         83. √         84. ×         85. √         86. ×        

 87. ×         88. ×         89. ×         90. ×         91. √         92. ×        

 93. ×         94. ×         95. ×         96. ×         97. √         98. √        

 99. ×        100. ×        
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