辽宁省国家职业资格统一鉴定

健康管理师三级操作技能模拟试卷
注   意   事   项

1．考试时间：120分钟。

2．请首先按要求在试卷的标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位的名称。

3．请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。
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	四
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	得  分
	

	评分人
	


一、配伍选择题（满分10分，共2组，每组有5题，每题1分，备选答案在前,试题在后。每题只有一个正确答案，请将正确答案的大写字母填入对应题的括号中。）
第1组
A、对个体或群体的健康进行全面监测、分析、评估、提供健康咨询和指导以及对健康危险因素进行干预的全过程
B、标准化、量化、个体化和系统化
C、调动个体和群体及整个社会的积极性，有效地利用有效资源来达到最大的健康效果
D、为个体和群体（包括政府）提供有针对性的科学健康信息并创造条件采取行动来改善健康
E、健康和疾病的动态平衡关系及疾病的发生、发展过程及预防医学的干预策略
1、管理的定义是（     ）。
2、管理的宗旨是（     ）。
3、管理的具体做法是（     ）。
4、管理服务的特点是（     ）。
5、管理的科学依据是（     ）。
第2组
A、指未来的损失发生的不确定性
B、对个人的健康状况及未来患病和/或危险性的量化评估
C、表示个人在未来若干年内患某种疾病的可能性
D、反映相对于一般人群危险度的增减量
E、以社会经济、文化背景和价值取向为基础，人们对自己的身体状态、心理功能、社会能力，以及个人整体情形的一种感觉体验
1、健康风险评估是（     ）。
2、风险的概念是（     ）。
3、生命质量的定义是（     ）。
4、相对危险性是（ 　　）。
5、绝对险性是（     ）。
	得  分
	

	评分人
	


二、简答题（22分）
1．健康管理的基本策略是什么?(9分)
2．戒烟可降低危险性，停止吸烟，8小时内、24小时内、48小时内、72小时内身体会发生什么变化？(8分)
3、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)和低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)在健康风险评估中的意义？（5分）
	得  分
	

	评分人
	


三、论述题（25分）
论述对于肥胖干预措施、步骤和评估有哪些？
1、肥胖干预措施。（4分）
2、肥胖的干预步骤。（5分）
3、肥胖干预的评估。（16分）
	得  分
	

	评分人
	


四、案例分析题（43分）
李先生档案记载，男，45岁，汉族，教师，身高175cm，体重98kg,血压145/88mmHg,饮食偏咸，有15年饮酒史，有50年烟龄，很少参加体育运动。父亲因冠心病去世，母亲健在，患高血压病。根据以上情况请回答： 
1、根据李先生的情况搜集健康评估信息，可选择何种收集资料的工具？（6分）
2、根据案例给出的信息，列出给其做健康评估应当收集的主要信息（10分）
3、请找出不合逻辑的健康信息，并简要回答原因。（4分）
4、根据李先生的情况，他可能存在哪些疾病危险因素？简要说明这些危险因素与疾病的 关系。（10分）
5、根据李先生的资料，对其患病风险做出初步判断。（3分）
6、下面是根据某先生的情况制定的健康干预方案。（10分）
（1）限制钠盐摄入量（2）合理膳食（3）限制饮酒及戒酒（4）减轻体重
（5）适度的体力活动和体育运动，请根据方案制定简要的制定整体的实施计划。
辽宁省国家职业资格统一鉴定

健康管理师三级操作技能模拟试卷参考答案
一、配伍选择题（满分10分，共2组，每组有5题，每题1分，备选答案在前,试题在后。每题只有一个正确答案，请将正确答案的大写字母填入对应题的括号中。）
1组：

A.对个体或群体的健康进行全面监测、分析、评估、提供健康咨询和指导以及对健康危险因素进行干预的全过程
B.标准化、量化、个体化和系统化

C.调动个体和群体及整个社会的积极性，有效地利用有效资源来达到最大的健康效果

D.为个体和群体（包括政府）提供有针对性的科学健康信息并创造条件采取行动来改善健康

E.健康和疾病的动态平衡关系及疾病的发生、发展过程及预防医学的干预策略

1、管理的定义是（A   ）

2、管理的宗旨是（ C  ）

3、管理的具体做法是（D   ）

4、管理服务的特点是（ B  ）

5、管理的科学依据是：（ E  ）
2组：

A．指未来的损失发生的不确定性

B．对个人的健康状况及未来患病和/或危险性的量化评估

C．表示个人在未来若干年内患某种疾病的可能性

D．反映相对于一般人群危险度的增减量

E．以社会经济、文化背景和价值取向为基础，人们对自己的身体状态、心理功能、社会能力，以及个人整体情形的一种感觉体验

6、健康风险评估是（B   ）

7、风险的概念是（A    ）

8、生命质量的定义是（E    ）

9、相对危险性是（D　　）

10、绝对险性是（C    ）
二、简答题（22分）

1、健康管理的基本策略是什么?(9分)

答：

1.健康管理的基本策略是通过评估和控制健康风险，达到维护健康的目的。（3分）

2.包括6种基本策略：生活方式管理、需求管理、疾病管理、灾难性病伤管理、残疾管理和综合的群体健康管理。（6分）

2、戒烟可降低危险性，停止吸烟，8小时内、24小时内、48小时内、72小时内身体会发生什么变化？(8分)

答： 8小时内（2分）

     ·体内的一氧化碳水平趋向正常。

     ·体内的氧水平趋向正常。

      24小时内（2分）

     ·心脏病发作机会开始减少。

      48小时内（2分）

     ·神经末端再生。

     ·手和脚的血液循环得到改善。

     ·嗅觉、味觉能力明显改变。

      72小时内（2分）

     ·呼吸较轻松。

     ·肺活量开始增加。

3、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)和低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)在健康风险评估中的意义（5分）

答： HDL-C被称为“好胆固醇”，与此相反，LDL-C被称为“坏胆固醇”。有关LDL的一项重要之处在于，并不是所有的LDL的含量都相等。有些LDL颗粒比另外一些小。正是这些小颗粒的LDL对动脉斑块的形成具有很强的促进作用。在高浓度情况下，LDL颗粒很容易在动脉壁上附着，并且与免疫细胞结合而形成斑块。这是一种黏性物质，黏附在流向心脏的血管内。但我们不能仅仅关注HDL的水平，更要看总胆固醇(TC )/HDL之比，用这一比值来衡量发生心脏病的危险。

三、论述题（25分）

论述对于肥胖干预措施、步骤和评估有哪些？ 

（一）肥胖的干预措施（4分）

答：包括控制总能量摄取、增加身体活动量、行为疗法、必要时使用药物。

1、控制总能量摄取。（1分）

2、增加身体活动量。（1分）

3、对于减肥，采用控制饮食热量和增加身体活动相结合的方法效果最好。（1分）

4、行为疗法。（1分）

（二）肥胖的干预步骤（5分）

答：

1、根据不同的肥胖患者类型，采取不同的干预强度（1分）

2、肥胖的干预程序包括：筛查和确诊肥胖患者并确定管理级别（1分）

3、制订肥胖干预计划（1分）

4、执行干预计划（1分）

5、定时随访并进行效果评价（1分）

（三）肥胖干预的评估（16分）

答：基于目前肥胖干预本质上属于生活方式管理模式，故短期内应侧重评价健康饮食、适量运动的习惯养成等方面所取得的成效。（2分）

1、个体肥胖干预的评估（1分）

1）是否帮助管理对象认清导致其自身超重或肥胖的原因所在？（1分）

2）是否已列出可以减肥的方法？（1分）

3）是否已经找到一个合适的减肥方法去尝试？（1分）

4）评估已取得的短期减肥效果（1-6个月内BMI或腰围减少绝对值或相对值）。（1分）

5）评估已取得的中长期减肥效果（0.5-3年内血压、血脂等指标的变化以及其他健康收益）。（1分）

6）在尝试一个减肥方法失败后能否改行另一个减肥方法？（1分）

7）能否综合运用各种措施以达到减肥目的，维持减肥成果？（1分）

8）是否能利用管理对象身边的资源进行减肥？（1分）

2、群体肥胖干预的评估（1分）

1）被管理（如某社区）人群肥胖知晓率、肥胖防治相关知识的知晓情况。（1分）

2）被管理人群中通过饮食控制、增加身体活动等方式达到减肥目标的比例。（1分）

3）被管理人群中肥胖者控制体重达标和未达标比例。（1分）

4）被管理人群心脑血管病发病、致残和死亡信息，以及卫生经济学评价。（1分）

四、案例分析题（43分）

李先生档案记载，男，45岁，汉族，教师，身高175cm，体重98kg,血压145/88mmHg,饮食偏咸，有15年饮酒史，有50年烟龄，很少参加体育运动。父亲因冠心病去世，母亲健在，患高血压病。根据以上情况请回答： 

1、根据李先生的情况搜集健康评估信息，可选择何种收集资料的工具？（6分）

 答：1）个人健康调查表

2）生活方式问卷表

3）体检表

2、根据案例给出的信息，列出给其做健康评估应当收集的主要信息（10分）

答：收集主要内容：高血压发病开始年龄、服药情况、血压是否控制在正常水平、血脂检查包括胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、饮食习惯、家族史、吸烟的年限、体力活动。

3、请找出不合逻辑的健康信息，并简要回答原因。（4分）

答："有50年烟龄"，因某先生45岁，不可能有50年烟龄。

4、根据李先生的情况，他可能存在哪些疾病危险因素？简要说明这些危险因素与疾病的 关系。（10分）
　  答：疾病危险因素（5分）
1）危险因素：肥胖（BMI=32）

2）血压145/88mmHg

3）饮食偏咸，饮酒

4）吸烟

5）很少参加体育运动，父亲死于冠心病，母亲曾患高血压病。　

答：这些危险因素与疾病的关系（5分）

李先生职业教师，活动量小，他又很少参加体育运动；身高175cm,体重98Kg，已超重；饮食偏咸，饮酒，吸烟；其父亲死于冠心病，母亲患高血压病。既有先天的遗传因素，又有后天不良的生活方式，都与慢性病发生有关。

5、根据李先生的资料，对其患病风险做出初步判断。（3分）

答：根据李先生现有资料和补充材料，考虑其患冠心病或高血压的可能性大。

6、下面是根据某先生的情况制定的健康干预方案。（10分）

（1）限制钠盐摄入量（2）合理膳食（3）限制饮酒及戒酒（4）减轻体重（5）适度的体力活动和体育运动，请根据方案制定简要的制定整体的实施计划。

答：（1）戒烟戒酒

（2）合理饮食，注重控制食盐摄入

低盐食为主，多吃蔬菜、水果、粗杂粮等食物，少吃胆固醇和脂肪含量高的食品，如肥肉、猪油、油、动物内脏、奶油、油炸食品或鸡蛋。

（3）积极参加体育锻炼

在业余时间平均每周至少活动3次，每次至少持续20分钟，养成习惯，活动种类包括跑步、散步气功、太极拳（剑）等。

（4）减肥

确定减重目标和计划，将BMI控制在25以下

（5）重点控制血压

按时服药，定期体检，每周测量血压一次，并做好记录。
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