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关于家政服务技能竞赛养老护理
实际操作技术要求的补充说明
各市职业技能竞赛组织委员会，中省属有关单位：
为确保家政服务技能竞赛养老护理实际操作环节标准统一、行为规范，经竞赛组委会技术组研究，现对其技术要求予以补充说明，请各地、各单位组织选手按照本补充说明进行赛前准备和训练。
  一、养老护理实际操作技术要求
    （一）操作总时限：20分钟
    （二）分值：总分100分
    （三）技术构成：吸痰、扣背、打流食
二、吸痰技术要点
（一）准备工作及操作注意事项（8分）
      1.速干手消毒剂清洗双手：不少于15秒。
      2.无菌操作：调节吸痰机吸引压力，看压力表是否在正确指示范围内。
    3.查看抽痰管密闭状况，核对病人个人信息（假牙，是否使用压舌板）。
   （二）吸痰时间（15分）
    1.每次吸痰不超过15秒。
    2.如果需要重复操作需在3--5分钟后，并与病人沟通能否接受。
    3.记录吸出痰液多少cml。
  （三）帮助病人清洁口腔（7分）
帮助病人漱口，清理口腔内异物。
三、扣背技术要点
  （一）手法：空掌心扣背（15分）
  （二）扣背时间：3分钟
  （三）翻身注意事项（10分）：患者双腿蜷曲，注意观察伤口，用软抱枕，查看后背皮肤有无损伤。
  （四）扣背准确位置：双侧肋间由下至上（10分）
四、打流食技术要点
   （一）储食筒与活塞清洗（5分）
   （二）抽取食物操作（10分）
    1.食管筒连接处喷食用油，保持畅通。
    2.后方控制按钮按下，方可抽取食物。
   （三）打流食（10分）：打流食时需将后方控制按钮松开，一手捏住胃管接口。
   （四）器皿消毒存放（5分）
 五、注意事项
    请各参赛选手按照本补充说明进行准备和训练，及时关注竞赛组委会有关通知，并按照赛程要求准时参加赛前技术说明会。
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