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育婴师三级技能模拟试题 

模拟试题一 

 

试题 1、婴幼儿鼻出血的简单护理方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-6题为多项选择题，每题 3分，选多选少都不得分） 

具体考核要求：请你指导家长掌握婴幼儿鼻出血的简单护理方法。 

1、鼻出血大多发生在鼻腔的（    ）位置。 

A、鼻腔后方        B、鼻腔前方       C、鼻腔基部      D、鼻和口腔相连的部分 

2、当婴儿出鼻血时，指导家长用正确的做法帮助止血，大约（    ）分钟可以止血。 

A、1-2分钟         B、3-4分钟       C、5-6分钟      D、4-8分钟 

3、如果经常鼻出血，并伴有其他症状，如发热、鼻塞，要及时到医院检查，排除患（    ）

可能。 

A、血液性疾病的    B、鼻炎           C、鼻窦炎        D、呼吸系统疾病 

4、如果把血都咽下去，还可能会引起（    ）不适或疼痛。同时医生也无法估计出血量，

不利于治疗。 

A、肺部            B、口腔           C、咽部          D、胃部 

5、当婴幼儿鼻子出血时，指导婴幼儿（    ）做，以免发生意外。 

A、抬头止血        B、低头止血       C、脖子后仰      D、捏住鼻翼两侧 

6、鼻出血处理不好也会导致（    ）。 

A、气管炎          B、气管堵塞        C、肺炎         D、危及生命。 

 

试题 2、家庭常用消毒方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

具体考核要求：请你指导家长掌握家庭中常用的消毒方法。 

1、煮沸消毒：凡是耐煮物品（如茶具、餐具、衣被等）都可在煮沸的水中，但必须用水

没过所煮物品，要煮(    )时间。 

A、5-10 分钟    B、10-15 分钟    C、15-30分钟    D、25-30分钟 

2、蒸笼消毒：用蒸笼或高压饭锅蒸(     )时间。注意水要放充足，蒸笼或锅盖要盖严。 

A、5-10 分钟    B、10-15 分钟    C、15-30分钟    D、25-30分钟 

3、和病人接触过后，手也应该消毒，方法是可在 0.1-0.2%过氧乙酸溶液浸泡 3分钟，然

后（   ），最后清水冲洗干净。 

A、自然晾干       B、擦肥皂         C、擦碘伏         D、擦 75%酒精 

4、家用物品消毒以（    ）最为简便有效。 

A、洗涤消毒       B、蒸煮消毒       C、84消毒液       D、擦拭消毒 

5、阳光消毒主要是利用阳光中的紫外线和自然热力的杀菌作用，适用于(    )等物品。

但此法易受外界环境因素影响，只能作为辅助消毒手段。 

A、书报           B、被褥           C、床垫            D、毛毯 

6、家具消毒可以用哪些方法（    ）。 

A、5%漂白粉       B、3%新洁尔灭     C、0.5%来苏溶液    D、0.2%过氧乙酸 
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7、利用日光直接照射，一般要在阳光下照射（   ）才有作用。毒力强的病原体要连续暴

晒（   ）。 

A、3-6小时       B、3-5天        C、2-3小时        D、2-3天 

 

试题 3、高热惊厥的家庭急救方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、高热惊厥多见于（    ）婴幼儿。 

A、1 个月-2 岁     B、6 个月-3 岁    C、3岁-4 岁       D、3 岁-6 岁 

2、用手指掐人中穴（人中穴位于鼻唇沟上 1/3与 2/3交界处），将患儿头偏向一侧，以免

（    ），并用裹布的筷子或小木片塞在患儿的上下牙之间。 

A、痰液吸入气管引起窒息                B、以免咬伤舌头并保障通气 

C、舌根堵住气管，引起窒息              D、以免咬伤舌头而危及生命 

3、婴儿抽风时不能喂水、进食，以免误入气管发生窒息引起肺炎。家庭处理的同时最好

先就近治疗，注射镇静及退烧针控制抽风，否则会引起（    ），造成脑水肿，影响智力

发展甚至死亡。 

A、脑积水         B、脑死亡           C、脑缺氧          D、脑出血 

4、当体温在（    ）时，一般无须处理。处理发热时，严禁吃退热片、阿司匹林等退热

药品。服用不当可引起婴幼儿贫血、便血、吐血、肚脐出血甚至脑内出血的现象。 

A、37℃以下        B、37.5℃以下       C、38℃以下       D、39℃以下 

5、高热惊厥产生的原因（    ）。 

A、新生儿体温调节功能不成熟         B、过分保暖    

C、患感染性疾病                        D、炎热夏天喂水不足 

6、面对高热惊厥患儿，应该保持镇静，应迅速将婴儿抱到床上使之平卧。解开衣扣、衣

领、裤带，采用物理方法降温。对 39℃以上高热的婴幼儿，可用 75%的酒精加一半水，用

纱布蘸着擦（   ）等处，可以帮助降温。 

A、颈部   B、腋下   C、大腿根部   D、四肢 

7、高热惊厥注意事项：体温下降后去除降温措施，还应该（    ），一般 24小时内就可

退热。 

A、马上给患儿喂奶，以补充能量  

B、每隔 1小时喂 5-10mL白开水或白糖水 

C、每隔 2小时喂 5-10mL白开水或白糖水      

D、婴幼儿高烧后易发生便秘，可用肥皂条沾水塞入肛门，不要乱服泻药 

 

试题 4、腮腺炎的护理（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

请你指导家长掌握腮腺炎的护理方法。 

1、腮腺炎主要发生在（   ）。 

A、春、夏季       B、冬、春季      C、秋、冬季     D、夏、秋季 

2、腮腺炎（   ）天后出现腮腺肿胀现象。 

A、1-2 天        B、2-3 天        C、3-4 天       D、4-5 天 



育婴师三级技能模拟试题    第 3 页    共 16 页 

3、流行性腮腺炎容易并发（    ）。 

A、扁桃体炎       B、脑膜炎        C、睾丸炎       D、咽炎 

4、腮腺肿胀一周左右出现高热、头痛、呕吐、颈强直，可能是并发（    ）病。 

A、咽炎           B、脑膜炎        C、睾丸炎       D、胰腺炎 

5、腮腺炎护理，要注意休息，直到腮腺肿大完全消失为止。要掌握婴幼儿（   ）状况，

如果出现高烧、烦躁等，应及时去医院治疗。 

A、脉搏           B、体温          C、呼吸         D、精神状态 

6、患病婴幼儿吞咽困难，所以最好吃流质或半流质的食物，并要注意营养，以利于身体

恢复健康。不要吃酸辣等刺激性的食品，以免出现(    )症状。 

A、腮腺分泌物增多   B、肿痛加剧      C、发烧         D、烦躁 

7、保持口腔清洁，每天用（   ）漱口，清除口腔内的食物残渣，防止发生继发性感染。 

A、复方硼酸液       B、清水          C、盐水        D、热水 

 

试题 5、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，男，2010年 2月 16日出生，剖腹产，正常。2010年 12月 14日宝宝 8个

月，会匍匐爬行，不会四点定位，不会从卧位坐起。根据该宝宝粗大动作发展的情况，回

答下列问题。 

1、根据《婴幼儿粗大动作发展顺序及年龄》评价该宝宝粗大动作的发育年龄为（    ）。 

A、7个月           B、7.5个月          C、8个月         D、8.5个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其粗大动作的发育水平（    ）。 

A、滞后             B、正常             C、超前          D、难以判断 

3、该婴儿的动作发展水平与（    ）因素有关。 

A、剖腹产           B、营养        C、生理发育状态    D、提供的日常教育训练 

4、对该婴儿粗大动作的观察是在（    ）进行的。 

A、与婴儿的动作游戏中自然状态下           B、日常照顾婴儿中 

C、对照发展顺序及年龄表                   D、凭经验判断 

5、为该婴儿设计训练粗大动作发展的游戏，应体现（    ）目标。 

A、学习四点定位     B、练习朝目标爬行      C、推拉腹爬       D、双手配合 

6、下列哪些游戏适合训练该婴儿粗大动作的发展（    ）。 

A、爬过去、按一下   B、追车爬             C、小乌龟驮东西     D、滚糖球 

7、训练婴儿时，家长需要注意（    ）。 

A、婴儿的情绪是否愉悦            B、婴儿状态是否健康 

C、婴儿是否饥饿                  D、婴儿清醒即可 

 

试题 6、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-2题为单项选择题，每题 1分，3-6题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A宝宝，男，2011年 8月 15日出生，剖腹产，正常。2011年 11月 26日宝宝 3.5

个月，宝宝会看手玩手，但不会伸手拍。根据该宝宝精细动作发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿精细动作发展顺序及年龄》评价该宝宝精细动作的发育年龄为（    ）。 
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A、2个月         B、2.8个月       C、3.5个月      D、4.5个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其粗大动作的发育水平（    ）。 

A、滞后           B、中等水平       C、超前       D、难以判断 

3、为该婴儿设计的玩悬挂玩具游戏，其目的在于训练婴儿（    ）。 

A、手眼协调能力    B、触觉能力      C、抓握能力    D、四肢肌肉力量 

4、下列哪些游戏适合训练该婴儿精细动作的发展（    ）。 

A、玩悬挂玩具      B、抓握玩具      C、拍拍小鼓    D、跳过小沟 

5、分析该婴儿的精细动作发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）的方面。 

A、双手配合        B、手眼协调      C、五指抓握     D、协调性 

6、下列说法正确的有（    ）。 

A、育婴师向婴儿介绍游戏活动 

B、妈妈向婴儿逐一出示各类玩具，并说出名称 

C、训练婴儿时，玩具放在距离婴儿 10 厘米处让婴儿伸手抓 

D、抓握玩具的游戏目的在于训练婴儿的触觉能力 

 

试题 7、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分，5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A 宝宝，男，2011 年 8月 15 日出生，剖腹产，正常。2011年 11月 26日宝宝 3.5

个月，宝宝会笑出声，主动对人笑，但还不会回声应答。根据该宝宝语言发展的情况，回

答下列问题。 

1、根据《婴幼儿语言发展顺序及年龄》评价该宝宝语言的发育年龄为（    ）。 

A、1.5 个月        B、2.5 个月       C、3.5个月         D、4个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其语言的发育水平（    ）。 

A、滞后           B、中等水平       C、超前            D、难以判断 

3、结合年龄阶段，分析该婴儿的语言发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）的

方面。 

A、模仿发音       B、用动作表示词义     

C、理解儿歌       D、表达自己的意思 

4、游戏寻找声源侧重训练该婴儿（    ）。 

A、模仿发音       B、应声回应         C、听声音定位     D、感知韵律 

5、下列（    ）属于训练婴儿语言能力的游戏。 

A、声音游戏     B、儿歌游戏    C、亲子阅读    D、音乐游戏 

6、为该婴儿设计的小宝宝学唱歌游戏，结合专业所学判断下列说法正确的有（    ）。 

A、育婴师向婴儿介绍游戏活动 

B、为婴儿准备的儿歌应该是发出“哒哒哒”、“啪啪啪”等类似短音 

C、婴儿发对音要及时给予鼓励 

D、育婴师和宝宝要面对面进行示范活动 

7、为该婴儿设计语言训练游戏时，应本着（    ）原则。 

A、趣味性    B、反复性    C、简单化    D、操作性 
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试题 8、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分，5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A 宝宝，男，2011 年 6月 20 日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10.5

个月，会找声源，近处玩具可取得，不会看大米花，不会寻找失落的玩具。根据该宝宝认

知发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿认知能力发展顺序及年龄》评价该宝宝语言的发育年龄为（    ）。 

A、4.5 个月    B、5.6个月    C、6.6个月    D、10.5个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其语言的发育水平（    ）。 

A、滞后   B、中等水平    C、超前   D、难以判断 

3、结合年龄阶段，分析该婴儿的认知能力发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）

的方面。 

A、视觉能力    B、听觉能力    C、触觉能力    D、味觉能力 

4、寻找小球游戏侧重训练该婴儿（    ）。 

A、视觉追视能力    B、爬行能力    C、拍的动作    D、锻炼四肢 

5、下列（    ）属于训练婴儿认知能力的游戏。 

A、声音游戏    B、视觉追视游戏    C、亲子阅读    D、认物游戏 

6、为该婴儿设计的寻找小球游戏，结合专业所学判断下列说法正确的有（    ）。 

A、可以让婴儿学习寻找失落的玩具 

B、球越大越好，便于婴儿寻找 

C、球为多种颜色为宜 

D、育婴师向婴儿介绍活动目标并示范玩法 

7、为该婴儿设计语言训练游戏时，应本着（    ）原则。 

A、趣味性    B、反复性    C、简单化    D、操作性 

 

试题 9、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-2题为单项选择题，每题 1分，3-6题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A宝宝，男，2011年 6月 20日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10.5个

月，会与人玩，见生人躲闪，尚未表现个人对人和物的爱憎，白天室内无人不会哭。根据

该宝宝社会性发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿情绪、情感与社会性行为发展顺序及年龄》评价该宝宝语言的发育年龄

为（    ）。 

A、6个月    B、7个月    C、14 个月    D、15.5个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其语言的发育水平（    ）。 

A、滞后    B、中等水平    C、良好    D、超前 

3、结合年龄阶段，分析该婴儿的社会性发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）

的方面。 

A、交往能力    B、情绪情感发展    C、记忆力    D、想象能力 

4、游戏“小脚掌”是通过妈妈一边有节奏轻轻地将宝宝的两脚互相拍打，一边念儿歌“小

马驹，钉马掌，吧嗒吧嗒，又吧嗒，这儿一下，那儿一下，钉不上，光脚丫，疼啊疼，疼

啊疼，疼啊疼！”，游戏侧重训练该婴儿的（    ）。 
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A、愉快情绪    B、表达能力    C、动作能力    D、与人交往能力 

5、下列说法正确的是（    ）。 

A、良好的亲子关系是婴幼儿情绪、情感和社会性行为发展的前提 

B、最初主要是父母对婴幼儿的各种本能反射作出应答性反应 

C、大约 1岁左右婴幼儿与父母建立了一种稳定的情绪关系 

D、儿童依恋的发展可以划分为三个阶段 

6、关于亲子游戏的表述正确的是（    ）。 

A、可以提供亲子互动的平台    B、让婴儿学习与人合作 

C、让婴儿学习听从指令        D、提高婴儿的社会性认知 

 

试题 10、结合案例制定培训计划（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分，5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

具体考核要求：请以“家庭中婴幼儿湿疹的护理”为课题，组织一次中级育婴师技能培训，

请回答下列问题。 

1、培训时间一般包括开始时间、总共需要多少时间、各项活动时间，还有（   ）。 

A、讨论时间        B、作业时间        C、截止时间      D、交流时间 

2、培训计划主要包括以下几项内容，正确顺序是（    ）。 

A、时间、地点、目标、内容、评估、结业、组织管理、总结 

B、时间、地点、内容、目标、评估、结业、组织管理、总结 

C、时间、地点、内容、目标、结业、评估、组织管理、总结 

D、时间、地点、内容、目标、组织管理、评估、结业、总结 

3、出现湿疹的年龄(     ) 。 

A、1 个月-2 岁   B、3 个月-2 岁      C、3岁-4 岁     D、3 岁-6 岁 

4、培训方法的种类不包括（     ）。 

A、课堂演讲法    B、游戏培训法      C、课堂讲授法   D、案例研讨法 

5、湿疹的主要表现（   ）。 

A、红斑         B、小丘疹           C、刺痒        D、溃烂 

6、湿疹的护理应该注意（    ）。 

A、奶粉过敏引起的，停用或冲稀 

B、用婴儿化妆品,穿棉质衣物 

C、避免抓伤感染，结痂用油轻擦，可以用刺激止痒药 

D、不能接种 

7、本期的培训目标是（   ）。 

A、了解婴幼儿出湿疹的年龄             B、湿疹的主要表现  

C、湿疹护理的注意事项                 D、掌握湿疹的护理方法 
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模拟试题二 

 

试题 1、家庭常用消毒方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

具体考核要求：请你指导家长掌握家庭中常用的消毒方法。 

1、如在水中加少量(    )，对去污、提高沸点、消毒的效果更好。 

A、醋酸          B、氢氧化钠       C、碱面（碳酸氢钠）    D、洗涤剂 

2、用蒸笼或高压饭锅蒸(      )时间。注意水要放充足，蒸笼或锅盖要盖严。 

A、5-10 分钟    B、10-15 分钟      C、15-30分钟        D、25-30分钟 

3、利用日光直接照射，一般要在阳光下照射（     ）才有作用。毒力强的病原体要连续

暴晒（    ）。 

A、3-6小时      B、3-5天         C、2-3小时          D、2-3天 

4、家用物品消毒以（    ）最为简便有效。 

A、洗涤消毒       B、蒸煮消毒        C、84消毒液         D、擦拭消毒 

5、阳光消毒主要是利用阳光中的紫外线和自然热力的杀菌作用，适用于(     )等物品。

但此法易受外界环境因素影响，只能作为辅助消毒手段。 

A、书报           B、被褥            C、床垫              D、毛毯 

6、家庭机械消毒的方法有（     ）。 

A、刷手，流水肥皂刷手 1-2分钟        B、通风换气 15-30分钟 

C、福尔马林熏蒸                      D、戴口罩，6层纱布最好 

7、家庭化学消毒的方法有(     )。 

A、漂白粉          B、新洁尔灭          

C、高锰酸钾        D、甲酚皂溶液 

 

试题 2、7-12个月婴儿消化吸收功能特点（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、1岁以内的婴儿要有计划地摄入谷类、豆类、禽、肉、鱼、肝、蛋、奶、植物油、以

及（   ）等，以满足婴儿脑细胞和身体发育的需要。 

A、深色蔬菜       B、深色蔬菜和水果      C、叶菜          D、水果 

2、两餐之间不要超过(     )小时，养成定时定量的生活习惯。 

A、1小时          B、2小时               C、3小时        D、4小时 

3、婴幼儿消化道的发育从（   ）开始，以后继续发展至 1岁初具规模，消化能力弱。 

A、出生开始        B、胎儿期              C、婴儿期       D、幼儿期 

4、婴儿（   ）后，婴儿食物质地从泥状向碎块状过度，添加烂饭、面条及饼干等，以

增加热量，促进牙齿的发育，训练咀嚼功能。添加鱼、蛋、肝、肉末等，以增加蛋白质、

矿物质和维生素。 

A、7个月          B、8个月后           C、6个月后        D、10个月后 

5、合理营养，均衡膳食的原则包括（    ）。 

A、品种多样        B、比例适当           C、饮食定量        D、调配得当 
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6、下面是 7-12月婴儿周一食谱，分析该婴儿一天各餐都吃了哪几种食物（    ）。 

时间 星期一 

6:00 母乳或配方奶 210ml，面包一片 

9:00 母乳或配方奶 150ml，饼干一块 

12:00 鸡蛋碎菜面：面条 25g、鸡蛋 1个、青菜 25g、食油 4g、盐适量 

15:00 母乳或配方奶 150ml，苹果半个 

18:00 稠粥：米 20g、豆腐肉末：肉末 25g、豆腐 25g、食油 3g、盐适量 

21:00 母乳或配方奶 210ml 

A、早餐和早点：谷物、奶  

B、午餐：谷物、蛋、菜、盐、油 

C、午餐和午点：奶、蛋、谷物、菜 、水果、油、盐 

D、晚餐和晚点：肉、奶、谷物、豆、水果、油、盐 

7、编制食谱遵循下列哪些原则（   ）。 

A、食物品种多样  

B、食物质地符合泥状或碎块状要求 

C、各种营养素比例得当，食品数量符合年龄要求 

D、进餐时间安排合理 

  

试题 3、指导家长掌握轻度肺炎的家庭护理方法（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、新生儿时期的肺脏，气管、支气管和毛细支气管壁层均相对较薄，肌肉及结缔组织

（     ）。 

A、较多             B、较少             C、较厚          D、较薄 

2、婴幼儿的肺脏弹力组织发育差，血管丰富含较多血，含气较少，肺间质发育旺盛，肺

泡数量较少，故感染时易被黏液堵塞引起间质炎症，并易发生肺部胀、（     ）及肺后下

部坠积性淤血等。 

A、肺炎            B、肺积水            C、肺气肿        D、肺穿孔 

3、婴幼儿轻度肺炎，除了积极配合医生的治疗外，精心护理也非常重要。居室要保持安

静，以利于婴幼儿充分休息。良好的休息可以减少患儿体内能量的消耗，保护（     ）

和减少并发症的发生。 

A、心脏功能        B、心肺功能          C、气管和支气管   D、呼吸系统 

4、恢复期可适当（     ），以促进肺部炎症的消失。 

A、在室内活动      B、参加户外活动      C、跑步锻炼       D、晒晒太阳 

5、让婴幼儿枕高一点的枕头或半躺半坐姿势，经常翻身拍背或交换体位有利于（    ）。 

A、呼吸通畅      B、心肺功能   C、肺部淤血吸收    D、减轻患儿肺部淤血 

6、在营养与喂养方面，患儿因病程中发热等消耗增加，消化功能受到影响，出现呼吸困

难，边吃边喘，咳嗽等现象，所以应（    ）。 

A、多吃易消化而富有营养的食品           B、保证足够的营养供给 

C、可少量多餐，不要让食物呛入气管       D、多喝水 
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7、护理期间要密切观察病情的变化，患儿出现（   ）等异常表现应及时送医院作进一步

治疗。 

A、气急         B、口唇青紫         C、窒息        D、发热 

 

试题 4、指导家长掌握婴幼儿腹痛的家庭护理方法（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、婴幼儿肠壁较薄，其屏障功能较弱，肠内毒素及消化不全的产物易经过肠壁进入

（     ），引起中毒症状。 

A、肠内            B、血液            C、肌肉          D、小肠绒毛内 

2、幼儿肚脐周围有轻微疼痛，有时呕吐、腹泻，按压时疼痛并不明显，如果按揉腹部或

局部热敷会促进炎症化脓等，引起弥漫性腹膜炎，你分析可能是哪种（     ）疼痛。 

A、肠道痉挛         B、急性阑尾炎         C、肠套叠       D、肠虫症 

3、如果按揉腹部和热敷会加剧病情，引发危险，发生弥漫性腹膜炎，这可能是（    ）

原因引起的疼痛。 

A、肠道痉挛         B、阑尾穿孔         C、肠套叠       D、肠虫症 

4、如果肠子血液供应受到阻碍，引起疼痛，时间长了可能会发生肠管坏死，如果盲目按

揉，病情加重，通常多发生在年龄较小的肥胖儿，这种情况可能是（     ）原因引起的。 

A、肠道痉挛         B、急性阑尾炎         C、肠套叠       D、肠虫症 

5、婴幼儿腹痛比较复杂，又不会表达，所以不要以疼痛的程度来推测病情，更不要（   ），

最好的办法是立即送医院就医。 

A、盲目按揉         B、盲目热敷        C、盲目推测       D、盲目吃药 

6、婴幼儿腹痛是相当常见的疾病，胀痛、绞痛、疼痛轻重程度并不一样。如疼痛剧烈，

婴幼儿哭闹不止，过一会又完好如初，可能得的是肠道痉挛，痉挛解除，疼痛缓解。分析

都什么原因会发生胃肠道痉挛（    ）。 

A、受热        B、受寒         C、饭食过多       D、饭食过少 

7、婴幼儿肠子长度约为身长的 6倍，肠黏膜细嫩，富有血管和淋巴管，小肠绒毛发育良

好，肠肌层发育差，肠系膜柔软而长，黏膜下组织松弛，易发生（     ）。 

A、肠扭转         B、急性阑尾炎         C、肠套叠       D、肠虫症 

 

试题 5、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A宝宝，男，2011年 8月 15日出生，剖腹产，正常。2011年 10月 16日宝宝 2个

月，会俯卧抬头 90度，不会翻身。根据该宝宝粗大动作发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿粗大动作发展顺序及年龄》评价该宝宝粗大动作的发育年龄为（    ）。 

A、2个月           B、3个月            C、3.7个月       D、4个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其粗大动作的发育水平（    ）。 

A、滞后            B、正常              C、超前          D、难以判断 

3、为该婴儿设计的训练游戏为悬吊被单内侧翻，其目的在于训练婴儿（    ）。 

A、体验内侧翻的感觉    B、训练被动翻身    C、发展平衡感    D、练习自主翻身 

4、对该婴儿粗大动作的观察是在（    ）进行的。 
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A、与婴儿的动作游戏中自然状态下    B、日常照顾婴儿中 

C、对照发展顺序及年龄表            D、凭经验判断 

5、下列哪些游戏适合训练该婴儿粗大动作的发展（    ）。 

A、悬吊被单内侧翻    B、滚西瓜          C、滚糖球          D、追车爬 

6、训练婴儿时，出现（    ）情况时，家长需要停止训练。 

A、婴儿哭闹不止       B、婴儿困倦        C、婴儿安静       D、婴儿情绪愉悦 

7、为该婴儿设计粗大动作训练游戏时，应本着（    ）原则。 

A、趣味性          B、反复性           C、简单化          D、操作性 

 

试题 6、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，男，2011年 6月 20日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10.5个

月，宝宝会投小球入瓶，不会按开关。根据该宝宝精细动作发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿精细动作发展顺序及年龄》评价该宝宝精细动作的发育年龄为（    ）。 

A、9个月          B、10 个月          C、13.5个月         D、15.5个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其粗大动作的发育水平（    ）。 

A、滞后           B、中等水平          C、超前             D、难以判断 

3、为该婴儿设计的陀螺球游戏，其目的在于训练婴儿（    ）。 

A、手指拨转       B、触觉能力          C、手眼协调         D、两指捏 

4、该婴儿不会按开关，说明需要在（    ）方面加强精细动作的训练。 

A、手指拨转        B、抓握玩具         C、手眼协调        D、玩悬挂玩具 

5、下列哪些游戏适合训练该婴儿精细动作的发展（    ）。 

A、陀螺球         B、抓握玩具          C、拨珠子          D、玩悬挂玩具 

6、分析该婴儿的精细动作发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）的方面。 

A、双手配合       B、手指拨转          C、五指抓握        D、食指拨球 

7、下列说法正确的有（    ）。 

A、育婴师向家长介绍游戏活动 

B、不能手把手指导婴儿完成拨珠子的动作，应该让婴儿独立完成 

C、鼓励宝宝自己用手指拨陀螺球 

D、育婴师示范用手指拨陀螺球，让其转动 

 

试题 7、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B 宝宝，男，2011 年 6月 20 日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10.5

个月，会用哭声要人或要东西，会发 da、ma音，无所指，不会用动作表示“再见”、“欢

迎”。根据该宝宝语言发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿语言发展顺序及年龄》评价该宝宝语言的发育年龄为（    ）。 

A、4.5 个月    B、8.5个月         C、8.9个月       D、10个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其语言的发育水平（    ）。 

A、滞后       B、中等水平         C、超前          D、难以判断 
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3、结合年龄阶段，分析该婴儿的语言发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）的

方面。 

A、模仿发音    B、用动作表示词义    C、理解儿歌    D、表达自己的意思 

4、游戏拉大锯侧重训练该婴儿（    ）。 

A、模仿发音    B、学习儿歌    C、用动作表示词义    D、锻炼四肢 

5、下列（    ）属于训练婴儿语言能力的游戏。 

A、声音游戏    B、儿歌游戏     C、亲子阅读         D、音乐游戏 

6、为该婴儿设计的欢迎再见游戏，结合专业所学判断下列说法正确的有（    ）。 

A、妈妈拉着宝宝小手进行游戏 

B、育婴师拉着宝宝小手进行游戏 

C、生活中遇到客人时及时提醒宝宝做出欢迎再见的动作 

D、育婴师和宝宝要面对面进行示范活动 

7、为该婴儿设计语言训练游戏时，应本着（    ）原则。 

A、趣味性       B、反复性        C、简单化       D、操作性 

 

试题 8、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，男，2009年 5月 23日出生，剖腹产，正常。2012年 4月 29日宝宝 35个

月，宝宝会认识圆形大小，会数 1-5个数，但不认识红色，不会区分 1和许多。根据该宝

宝认知发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿认知能力发展顺序及年龄》评价该宝宝语言的发育年龄为（    ）。 

A、24个月    B、25.4个月    C、30 个月    D、35个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其语言的发育水平（    ）。 

A、滞后    B、中等水平    C、超前    D、难以判断 

3、结合年龄阶段，分析该婴儿的认知能力发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）

的方面。 

A、认知方位    B、认知形状    C、认知大小    D、认知颜色 

4、拨珠数数游戏侧重训练该婴儿（    ）。 

A、视觉追视能力    B、手口一致数数能力    C、精心动作    D、手眼协调 

5、下列（    ）属于训练婴儿认知能力的游戏。 

A、形状认知游戏    B、视觉追视游戏    C、颜色认知游戏    D、认物游戏 

6、为该婴儿设计的我是红色宝宝游戏，结合专业所学判断下列说法正确的有（    ）。 

A、准备的材料以红色为主，配以其他颜色 

B、逐一出示每件物品都应该向婴儿强调“红色”两个字，不要出现其他词 

C、每次婴儿做出接触红色物件动作时，都要强调“红色”两个字 

D、育婴师向婴儿介绍活动目标并示范玩法 

7、下列说法正确的是（    ）。 

A、选择与改编婴幼儿认知游戏的内容要符合婴幼儿认知发展的水平 

B、训练婴幼儿的认知游戏应采取直接操作和单感官参与的形式 

C、训练婴幼儿的认知游戏应采取直接操作和多感官参与的形 
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D、选择与改编婴幼儿认知游戏应具有可重复进行的特点 

 

试题 9、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-2题为单项选择题，每题 1分；3-6题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，女，2009年 5月 23日出生，剖腹产，正常。2012年 4月 29日宝宝 35个

月，宝宝开始知道热爱他人（除妈妈外），开始懂得理解好行为、坏行为，但不会主动和

成人打招呼。根据该宝宝社会性发展的情况，回答下列问题。 

1、根据《婴幼儿情绪、情感与社会性行为发展顺序及年龄》评价该宝宝语言的发育年龄

为（    ）。 

A、25.1 个月    B、24个月    C、30 个月    D、35个月 

2、根据该婴儿的发展水平及其实际年龄判断其语言的发育水平（    ）。 

A、滞后    B、中等水平    C、良好    D、超前 

3、结合年龄阶段，分析该婴儿的社会性发展状况，为其设计的游戏应侧重训练（    ）

的方面。 

A、交往能力    B、体验游戏快乐的能力    C、记忆力    D、想象能力 

4、游戏“娃娃你好”是让婴儿与娃娃进行问好、握手，反复多次使婴儿获得（    ）。 

A、接纳新伙伴能力    B、表达能力    C、动作能力    D、与人交往能力 

5、选择和改编亲子游戏需要注意（    ）。 

A、亲子游戏的内容要符合婴幼儿心理发展的水平 

B、亲子游戏的内容要符合婴幼儿的实际年龄水平 

C、亲子游戏的玩法要简单易行，确保安全 

D、亲子游戏所需要的材料道具要生活化 

6、关于亲子游戏的表述正确的是（    ）。 

A、可以提供亲子互动的平台    B、让婴儿学习与人合作 

C、让婴儿学习听从指令        D、提高婴儿的社会性认知 

 

试题 10、结合案例制定培训计划（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

假设您所在的家政服务中心，新上岗一批育婴员，她们虽然经过岗前培训，但缺乏实际经

验，尤其在跟婴幼儿的沟通方面比较欠缺。根据这种情况，所在家政服务中心准备举办一

期“育婴员新手培训班”，请您回答下列问题。 

1、培训时间一般包括开始时间、总共需要多少时间、各项活动时间，还有（   ）。 

A、讨论时间    B、作业时间     C、结束时间    D、交流时间 

2、培训计划主要包括以下几项内容，正确顺序是（    ）。 

A、时间、地点、目标、内容、评估、结业、组织管理、总结 

B、时间、地点、内容、目标、评估、结业、组织管理、总结 

C、时间、地点、内容、目标、结业、评估、组织管理、总结 

D、时间、地点、内容、目标、组织管理、评估、结业、总结 

3、出现湿疹的年龄(     ) 。 

A、1 个月-2 岁    B、3 个月-2 岁     C、3岁-4 岁     D、3 岁-6 岁 
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4、主题培训法是针对学员在工作中感到困惑或不能解决的问题，以（    ）作为培

训的主题，通过理论和实践的验证来寻求解决问题的方法，适用于已经具有实践经验

的员工的培养。 

A、问题     B、实践     C、案例     D、示范 

5、培训方法的种类包括（    ）。 

A、职位扮演法   B、游戏培训法   C、操作示范法   D、咨询式培训 

6、育婴员新手培训内容包括（     ）。 

A、育婴员与宝宝沟通的技巧        B、育婴员演示操作玩具的方法 

C、育婴员组织宝宝律动的方法      D、育婴员指导宝宝阅读的方法 

7、培训的目标（    ）。 

A、受训者掌握组织婴幼儿活动的具体方法    B、将理论与实践结合 

C、提高育婴员的组织能力                  D、提高育婴员的实际工作能力 
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育婴师三级技能模拟试题答案 

模拟试题一 

 

试题 1、婴幼儿鼻出血的简单护理方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-6题为多项选择题，每题 3分，选多选少都不得分） 

1、B     2、D   3、 A   4、D    5、BD     6、ABCD 

 

试题 2、家庭常用消毒方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、A  2、C   3、B    4、C   5、ABCD   6、AD   7、AB 

 

试题 3、高热惊厥的家庭急救方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、B   2、A   3、C  4、C  5、ABCD    6、ABCD   7、CD 

 

试题 4、腮腺炎的护理（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、B   2、A  3、B   4、D   5、BCD  6、AB   7、AC  

 

试题 5、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，男，2010 年 2月 16 日出生，剖腹产，正常。2010年 12月 14日宝宝 8个

月，会匍匐爬行，不会四点定位，不会从卧位坐起。根据该宝宝粗大动作发展的情况，回

答下列问题。 

1、B  2、B   3、D  4、A   5、ABC    6、ABC    7、ABC 

 

试题 6、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-2题为单项选择题，每题 1分，3-6题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A 宝宝，男，2011年 8月 15 日出生，剖腹产，正常。2011年 11月 26日宝宝 3、5

个月，宝宝会看手玩手，但不会伸手拍。根据该宝宝精细动作发展的情况，回答下列问题。 

1、B  2、B   3、ABC  4、AB  5、ABC  6、DB 

 

试题 7、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分，5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A 宝宝，男，2011年 8 月 15日出生，剖腹产，正常。2011年 11月 26日宝宝 3、

5个月，宝宝会笑出声，主动对人笑，但还不会回声应答。根据该宝宝语言发展的情况，

回答下列问题。 

1、B  2、B  3、A  4、C  5、ABC   6、BC   7、ABCD  
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试题 8、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分，5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A 宝宝，男，2011年 6月 20日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10、5

个月，会找声源，近处玩具可取得，不会看大米花，不会寻找失落的玩具。根据该宝宝认

知发展的情况，回答下列问题。 

1、B  2、A  3、A  4、A  5、ABD   6、AC   7、ABCD 

 

试题 9、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-2题为单项选择题，每题 1分，3-6题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A宝宝，男，2011年 6月 20日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10、5

个月，会与人玩，见生人躲闪，尚未表现个人对人和物的爱憎，白天室内无人不会哭。根

据该宝宝社会性发展的情况，回答下列问题。 

1、B   2、B   3、AB   4、AD   5、AB    6、ABCD 

 

试题 10、结合案例制定培训计划（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分，5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

具体考核要求：请以“家庭中婴幼儿湿疹的护理”为课题，组织一次中级育婴师技能培训，

请回答下列问题。 

1、C  2、B  3、A   4、C   5、ABCD     6、ABD   7、ABCD 

 

 

模拟试题二 

 

试题 1、家庭常用消毒方法的指导（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、C  2、C  3、A  4、C  5、ABCD  6、ABD   7、ABCD 

 

试题 2、7-12个月婴儿消化吸收功能特点（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、B  2、D   3、B   4、A   5、ABCD   6、ABC   7、ABCD   

 

试题 3、指导家长掌握轻度肺炎的家庭护理方法（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、B  2、C  3、B  4、B  5、CD  6、ABCD  7、ABC  

 

试题 4、指导家长掌握婴幼儿腹痛的家庭护理方法（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

1、B  2、B  3、B   4、C   5、ABCD  6、ABCD  7、AC 

 

试题 5、分析案例，回答以下问题（10分） 
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（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：A宝宝，男，2011 年 8月 15 日出生，剖腹产，正常。2011年 10月 16日宝宝 2个

月，会俯卧抬头 90度，不会翻身。根据该宝宝粗大动作发展的情况，回答下列问题。 

1、C  2、C  3、A  4、A  5、ABC  6、AB  7、ABCD 

 

试题 6、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，男，2011年 6月 20日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10.5

个月，宝宝会投小球入瓶，不会按开关。根据该宝宝精细动作发展的情况，回答下列问题。 

1、C  2、C  3、A  4、A  5、AC   6、DB   7、AC 

 

试题 7、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B 宝宝，男，2011年 6 月 20日出生，剖腹产，正常。2012年 5月 6日宝宝 10.5

个月，会用哭声要人或要东西，会发 da、ma音，无所指，不会用动作表示“再见”、“欢

迎”。根据该宝宝语言发展的情况，回答下列问题。 

1、B  2、B  3、B  4、C  5、ABC  6、AC  7、ABCD 

 

试题 8、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，男，2009年 5月 23 日出生，剖腹产，正常。2012年 4月 29日宝宝 35个

月，宝宝会认识圆形大小，会数 1-5个数，但不认识红色，不会区分 1和许多。根据该宝

宝认知发展的情况，回答下列问题。 

1、B  2、A  3、D  4、B   5、ABCD   6、BC   7、ACD 

 

试题 9、分析案例，回答以下问题（10分） 

（1-2题为单项选择题，每题 1分；3-6题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

案例：B宝宝，女，2009年 5月 23 日出生，剖腹产，正常。2012年 4月 29日宝宝 35个

月，宝宝开始知道热爱他人（除妈妈外），开始懂得理解好行为、坏行为，但不会主动和

成人打招呼。根据该宝宝社会性发展的情况，回答下列问题。 

1、A   2、A   3、AB  4、AD   5、ACD  6、ABCD 

 

试题 10、结合案例制定培训计划（10分） 

（1-4题为单项选择题，每题 1分；5-7题为多项选择题，每题 2分，选多选少都不得分） 

假设您所在的家政服务中心，新上岗一批育婴员，她们虽然经过岗前培训，但缺乏实际经

验，尤其在跟婴幼儿的沟通方面比较欠缺。根据这种情况，所在家政服务中心准备举办一

期“育婴员新手培训班”，请您回答下列问题。 

1、C  2、B  3、A  4、A  5、ABCD   6、ABCD   7、ABD 

 


